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Introduccion
Contexto y justificacion del proyecto

En un contexto global donde la lucha contra el cambio climatico! se ha convertido en
una prioridad, la descarbonizacién de los sectores industriales y de servicios cobra un
papel fundamental. El sector sanitario, tradicionalmente orientado a la preservacion de
la salud humana, enfrenta un desafio crucial: como reducir su impacto ambiental sin
comprometer la calidad de la atencién médica. Los hospitales, como centros de gran
consumo energético y generadores de residuos, tienen una responsabilidad significativa
en este proceso.

La Unidn Europea ha establecido un firme compromiso con la reduccion de las
emisiones de gases de efecto invernadero, con el objetivo de alcanzar la neutralidad
climatica en 2050. Este compromiso se ha traducido en politicas como el Pacto Verde
Europeo?y, a nivel nacional, en el Plan Nacional Integrado de Energia y Clima (PNIEC)?
y la Ley de Cambio Climatico y Transicién Energética®, que fijan objetivos claros en
materia de eficiencia energética, uso de energias renovables y reduccion de emisiones.
A nivel autonémico, la Comunidad de Madrid se ha sumado a estas iniciativas mediante
programas que promueven la sostenibilidad en sectores clave, incluido el sector de la
salud.

En la Comunidad de Madrid, donde la red de hospitales publicos es extensa y
diversificada, la implementacion de estrategias de descarbonizacion no solo responde
a un imperativo ético y legal, sino también a la necesidad de reducir costes operativos
a largo plazo. La creciente presién regulatoria, junto con la sensibilizacién social sobre
los efectos del cambio climatico, ha impulsado a los gestores hospitalarios a adoptar
practicas mas sostenibles. Este informe surge en este contexto, como una herramienta
para recopilar, analizar y difundir las mejores practicas en descarbonizacién, con el
objetivo de replicar y amplificar sus beneficios en toda la region.

Este proyecto ha sido desarrollado por ECODES®, con el apoyo de la compaiiia
farmacéutica AstraZeneca®, en el marco de la iniciativa Sanidad #PorEIClima. Esta
plataforma online retne a la comunidad de actores del sector sanitario comprometidos
con la emergencia climatica. La iniciativa incluye a centros sanitarios de todo el territorio
espafiol, y los hospitales de la Comunidad de Madrid representan una parte significativa
de los adheridos, destacandose como ejemplos clave en la lucha por la
descarbonizacion del sector.

1 Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC). https://unfccc.int/
2 https://www.consilium.europa.eu/es/policies/areen-deal/

3 https://www.miteco.gob.es/es/prensa/pniec.html

4 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-8447

5 https://ecodes.org/
6 https://www.astrazeneca.es/
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Importancia de la descarbonizacion en el
sector sanitario

El sector sanitario es un gran consumidor de energia y recursos, lo que lo convierte en
un contribuyente significativo a las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI).
Segln la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)’, el sector de la salud representa
aproximadamente el 4.4% de las emisiones globales de carbono. Esta cifra sitta al
sector sanitario como una fuente de emisiones considerable, similar a la de algunos
paises industriales. En el caso de la Comunidad de Madrid, los hospitales suponen un
alto porcentaje de consumo energético y produccién de residuos, factores que hacen
indispensable la implementacion de estrategias de descarbonizacion.

En un contexto de emergencia climatica, la reduccién de estas emisiones no es solo una
cuestion de responsabilidad social, sino también de salud publica. Los impactos del
cambio climatico, como olas de calor, inundaciones y la propagacion de enfermedades
infecciosas, afectan directamente a la poblacion, incrementando la demanda de
servicios de salud y exacerbando las desigualdades existentes. La descarbonizacion en
los hospitales no solo tiene un impacto positivo en lareduccién de GEl, sino que también
mejora la resiliencia de las instalaciones sanitarias frente a fendmenos climaticos
extremos.

Ademas, la adopcion de energias renovables, la eficiencia energética, la gestion
responsable de recursos y residuos, y la promociéon de la movilidad sostenible, son
acciones que, alargo plazo, contribuyen a la sostenibilidad econémica de los hospitales,
permitiendo un uso mas eficiente de los recursos publicos. Estas medidas no solo
generan ahorro energético y econdémico, sino que también mejoran la calidad del
entorno de trabajo para el personal sanitario, y refuerzan la confianza de los pacientes
en el compromiso del sector con el bienestar ambiental. Segin Health Care Without
Harm (HCWH)?, la descarbonizacién del sector sanitario puede reducir hasta un 70% de
las emisiones globales asociadas a la salud, reforzando la idea de que la transicién
hacia un modelo mas sostenible es posible y necesaria.

Objetivos del informe

El proyecto “Buenas Practicas en la Descarbonizacion de los Hospitales de la
Comunidad de Madrid” tiene como objetivo principal analizar y promover practicas
sostenibles y respetuosas con el medio ambiente en los hospitales de la region. Este
informe pretende proporcionar una vision integral de las iniciativas que se estan llevando
a cabo, con el fin de identificar los logros alcanzados y los retos pendientes en el proceso
de descarbonizacion hospitalaria.

Los objetivos especificos de este informe son:

e Identificar y documentar las buenas practicas de descarbonizacién ya
implementadas en los hospitales publicos de la Comunidad de Madrid, abarcando
areas clave como energia, agua, residuos, transporte y farmacia hospitalaria.

e Promover el intercambio de experiencias entre los hospitales de la Comunidad de
Madrid, facilitando el aprendizaje colaborativo y la replicacion de practicas exitosas
en toda la red sanitaria.

7 https://www.who.int/es
8 https://noharm.org/
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Sensibilizar a los responsables de la gestion hospitalaria y al personal sanitario sobre la
importancia y los beneficios de la descarbonizacion en su labor diaria, incentivando la
adopcion de una cultura organizacional mas sostenible.

En conjunto, este informe busca no solo servir como una herramienta de diagnaostico,
sino también como una guia practica para la accion futura en la descarbonizacién de los
hospitales madrilefios.

Metodologia
Descripcion de las fases del proyecto

La metodologia empleada en este proyecto sigue una estructura secuencial de tres
fases fundamentales, disefladas para asegurar un analisis exhaustivo y una efectiva
difusién de las buenas practicas de descarbonizacidén en los hospitales publicos de la
Comunidad de Madrid.

A continuacion, se detallan las fases del proyecto:

El primer paso del proyecto consistido en la identificacion y andlisis de las buenas
practicas que ya han sido implementadas en los hospitales de la Comunidad de Madrid.
El objetivo de esta fase fue evaluar la efectividad, escalabilidad y sostenibilidad de las
acciones, seleccionando aquellas que tuvieran un alto potencial de replicabilidad en
otros centros hospitalarios.

Las herramientas utilizadas en esta fase incluyen:

e Recopilacion de casos de éxito: A través de la revision de la documentacion
disponible en la plataforma Sanidad #PorEIClima, se recogieron practicas
innovadoras implementadas en los dltimos afios en el ambito de la
descarbonizacion.

e Formulario de solicitud de informacion: Se distribuyeron formularios a los
hospitales de la Comunidad de Madrid que participan en la plataforma Sanidad
#PorEIClima. El propésito fue recabar detalles especificos sobre las iniciativas de
descarbonizacion en curso, permitiendo un analisis mas profundo y actualizado de
las acciones.

o Revisidn bibliografica y documental: Se realiz6 un analisis detallado de las
memorias anuales de los hospitales publicos de la Comunidad de Madrid. Cada
hospital madrilefio cuenta con una Memoria anual que recoge los aspectos
principales en la gestion de los Hospitales del Servicio Madrilefio de Salud,
incluyendo apartados de gestion ambiental y sostenibilidad. En concreto, se han
revisado las memorias anuales del afio 2022, disponibles en la web de la
Comunidad de Madrid.

En base al andlisis realizado en la fase 1, se procedio a la elaboracion de un informe
detallado que documenta las buenas préacticas identificadas en los diferentes hospitales.
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Este informe no solo incluye estudios de caso concretos, sino que también recomienda
posibles acciones para mejorar las practicas actuales y replicarlas en otros hospitales.

El informe estd disefiado como una guia practica para los gestores hospitalarios y
responsables de sostenibilidad, facilitando la adopcion de medidas que contribuyan de
manera efectiva a la descarbonizacion del sector sanitario.

La fase final del proyecto consiste en la presentacién publica del informe mediante un
evento presencial, previsto para el 1 de octubre de 2024 en la Fundacion Ortega-
Marafidn, en Madrid. El evento tiene como objetivo la difusién de los resultados y la
promocién de un espacio de networking que permita avanzar en la implementacién de
medidas de descarbonizacién en los hospitales.

El evento contard con la participacion de actores clave en la descarbonizacion del sector
sanitario, incluyendo representantes de la Consejeria de Sanidad de Madrid, del
National Health Service (NHS) del Reino Unido, asi como de otras Comunidades
Auténomas espafiolas y autoridades sanitarias a nivel nacional.

Durante la jornada, se discutiran las oportunidades y desafios para la descarbonizacion
del sector sanitario, facilitando un intercambio de conocimientos y experiencias entre los
asistentes. Se espera una audiencia de entre 50 y 100 personas, enfocandose en
promover un didlogo activo entre los responsables de sostenibilidad de los hospitales
publicos y otros actores clave para continuar avanzando hacia un sistema sanitario mas
sostenible.

La metodologia aplicada en este proyecto asegura un analisis detallado de las practicas
de descarbonizacion implementadas en los hospitales publicos de la Comunidad de
Madrid. Las tres fases permiten, de manera progresiva, identificar las mejores practicas,
documentarlas en un informe riguroso, y finalmente, fomentar el intercambio de
conocimientos en un entorno colaborativo que promueva la expansion de estas
iniciativas en todo el sistema sanitario.

El proyecto ofrece una ruta clara hacia un modelo de salud méas sostenible y alineado
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular los relacionados con la
accion climatica.

Categorias de las buenas practicas de descarbonizacion

Para garantizar un enfoque exhaustivo e integral, las buenas practicas de
descarbonizacion se agruparan en cinco categorias clave: energia, agua, residuos,
transporte y farmacia hospitalaria. Estas categorias han sido seleccionadas debido a su
impacto directo en la huella de carbono del sector hospitalario y su relevancia en la
sostenibilidad operativa.
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Descripcion de las categorias clave:
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Esta categoria aborda las acciones relacionadas con lareduccion del
consumo energético, tales como la optimizacién de los sistemas de
climatizacion, la instalacién de equipos eficientes, y la integracion de
fuentes de energia renovable. Los hospitales suelen ser instalaciones con
un alto consumo de electricidad, por lo que la eficiencia energética juega
un papel crucial en la descarbonizacion. La energia representa una parte
significativa de las emisiones de carbono en los hospitales, o que hace
fundamental su optimizacion.

Las medidas para gestionar de manera eficiente el uso del agua en
hospitales incluyen la implementacion de sistemas de reciclaje,
reduccion de consumo, y reutilizacion de aguas grises. Dado que la
gestion del agua afecta directamente a los recursos hidricos, su manejo
adecuado puede contribuir significativamente a la reduccién de la huella
ambiental de los hospitales.

Los hospitales generan una gran cantidad de residuos, incluidos residuos
peligrosos. Las buenas practicas en esta categoria se centran en la
reduccién de desechos, la separacion y el reciclaje, asi como en la
gestién responsable de residuos médicos. La correcta segregacion y
tratamiento de residuos puede reducir el impacto ambiental y mejorar la
higiene y seguridad en las instalaciones.

La movilidad sostenible es otro aspecto clave en la descarbonizacion
hospitalaria. Esta categoria engloba iniciativas como el uso de vehiculos
eléctricos, la promocién del transporte publico y la creacion de planes de
movilidad para el personal hospitalario. El transporte contribuye a las
emisiones de carbono, y la implementacién de alternativas sostenibles
ayuda a reducir este impacto.

En esta categoria se agrupan practicas relacionadas con la gestion
sostenible de productos farmacéuticos. Esto incluye la optimizacion
de inventarios, la reduccion de residuos de medicamentos, y la adopcién
de soluciones farmacéuticas con un menor impacto ambiental, como los
llamados "medicamentos verdes". La farmacia hospitalaria también
puede implementar medidas para reducir la cadena logistica y mejorar la
sostenibilidad econémica del hospital.

Categoria adicional para las iniciativas que no encajan completamente
en las anteriores o son transversales a la informacién disponible.

Estas categorias han sido seleccionadas debido a su influencia directa en la huella de
carbono del hospital y su capacidad para mejorar la sostenibilidad general de las
instalaciones. Cada una de estas areas representa una oportunidad clave para la
reduccion de emisiones y la mejora en la gestion de recursos.
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Listado completo de hospitales participantes

Para este proyecto, se ha recopilado informacién de un conjunto de hospitales publicos
de la Comunidad de Madrid, seleccionados en funcién de su participacion en la iniciativa
Sanidad #PorEIClima, su disponibilidad de datos, y su relevancia en la red hospitalaria
de la regién. No se establecieron criterios excluyentes por tamafio o tipo de hospital, ya
gue el objetivo es mostrar una diversidad de experiencias y buenas practicas aplicables
a diferentes contextos.

A continuacién, se presenta una tabla que agrupa los hospitales participantes,
organizados alfabéticamente. Para cada hospital, se indicaran caracteristicas basicas
como el numero de camas y el tamafio de la instalacion, lo que permitira una
comparacion contextual de las practicas implementadas y su posible replicacion.

Nombre del hospital N°decamas = Tamafio
Hospital Central de la Cruz Roja | 150  19.000 m?
Hospital Central de la Defensa “"Goémez Ulla" 900 ‘ 136.000 m?
Hospital Clinico San carlos ‘ 860 ‘ 175.000 m?
Hospital de Guadarrama 200 i 13.000 m?
Hospital de La Fuenfria | 180 | 25.000m?
Hospital Dr. Rodriguez Lafora 100 1 5.000 m?
Hospital El Escorial | 100 20.000 m?
Hospital Fundacién Jiménez Diaz 600 90.000 m?
Hospital General Universitario Gregorio Marafion [ 1.500 240.000 m?
Hospital General Villalba 120 55.000 m?
Hospital Infantil Universitario Nifio Jes(s L 160 22.000 m?
Hospital Universitario 12 de Octubre 1.300 190.000 m?
Hospital Universitario de Fuenlabrada [ 400 60.000 m?
Hospital Universitario de Getafe 450 . 60.000m?
Hospital Universitario de La Princesa ‘ 500 60.000 m?
Hospital Universitario de Mdstoles 350 50.000 m?
Hospital Universitario de Torrejon ‘ 250 62.000 m?
Hospital Universitario de Henares 190 55.000 m?
Hospital Universitario del Sureste ‘ 160 52.000 m?
Hospital Universitario del Tajo 170 55.000 m?
Hospital Universitario Fundacion Alcorcén | 370 60.000 m?
Hospital Universitario Infanta Cristina 230 55.000 m?
Hospital Universitario Infanta Elena [ 250 62.000 m?
Hospital Universitario Infanta Leonor/Virgen de la Torre 420 90.000 m?
Hospital Universitario Infanta Sofia | 300 60.000 m*
Hospital Universitario José Germain 180 ‘ 15.000 m?
Hospital Universitario La Paz, Carlos |ll y Cantoblanco ‘ 1.300 290.000 m?
Hospital Universitario Principe de Asturias 460 55.000 m?
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda | 620 200.000 m?
Hospital Universitario Ramén y Cajal 1.000 180.000 m?
Hospital Universitario Rey Juan Carlos | 270 60.000 m?
Hospital Universitario Santa Cristina 140 23.000 m?
Hospital Universitario Severo Ochoa | 400 50.000 m?
Hospital Universitario Virgen de la Poveda 150 16.000 m?
Hospital Universitario Enfermera Isabel Zenda | 300 60.000 m?
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Buenas Practicas de Descarbonizacidon en
Hospitales de la Comunidad de Madrid

En este apartado se presentan las acciones sostenibles recopiladas en los hospitales
publicos de la Comunidad de Madrid, organizadas de acuerdo a las cinco categorias
clave para la descarbonizacion: energia, agua, residuos, transporte y farmacia
hospitalaria. Ademas, se incluye una categoria adicional para aquellos proyectos o
iniciativas que no se ajustan completamente a las anteriores, con el fin de proporcionar
una vision mas completa de los esfuerzos ambientales realizados.

Cada hospital participante est4 ordenado alfabéticamente, y al inicio de cada seccion se
afiade un breve parrafo introductorio que destaca las principales caracteristicas del
hospital. Tras las acciones recopiladas, se incluye una conclusién que resume los
avances mas destacados en términos de descarbonizacion y sugiere oportunidades de
mejora en la estrategia medioambiental del hospital.

En aquellas categorias donde no se han encontrado acciones especificas, se ha
indicado con la frase: “No se encontraron acciones especificas relacionadas con
esta categoria”. Es importante destacar que la ausencia de medidas concretas en
alguna de las areas clave representa una oportunidad de mejora para el hospital, ya que
cada categoria desempefia un papel esencial en la reduccién de emisiones y en el
avance hacia una sostenibilidad a largo plazo.

Hospital Central de la Cruz Roja

El Hospital Central de la Cruz Roja esta gestionado por la Cruz Roja Espafiola. Se
destaca por ofrecer una atencién sanitaria integral y de calidad, con especial atencion a
la geriatria y la rehabilitacion. En términos de sostenibilidad, promueve el uso eficiente
de los recursos y la reduccién de su huella ambiental mediante acciones de gestion
energética.

El hospital ha iniciado su compromiso con la gestion ambiental y el uso
eficiente de la energia mediante la implementacién de medidas de ahorro
energético. Aunque no se especifican proyectos de energia renovable, el
hospital sigue la norma ISO 14001, que promueve practicas de eficiencia
energetica. Se destacan campafas internas de concienciacion sobre el
uso responsable de recursos y la reduccion de intervenciones
innecesarias que también tienen impacto en el consumo energético.

Energia

En el &mbito de la gestidn del agua, el hospital ha puesto en marcha un
plan de optimizacion del consumo de este recurso. Aunque no se detallan
proyectos especificos, se subraya la importancia de la concienciacién
entre el personal para reducir el uso innecesario de agua, en
d concordancia con su compromiso ambiental.

Agua

La gestion de residuos es uno de los pilares del programa ambiental del
Residuos hospital:

e Proyecto "No Hacer": lanzado en enero de 2022, este programa
O promueve la correcta segregacion de residuos no peligrosos en el
@>¢ lugar de trabajo, con énfasis en la separaciéon de envases, papel-
cartdn y residuos generales. La camparfia ha hecho especial hincapié
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en los guantes y mascarillas, residuos que aumentaron
significativamente durante la pandemia.

e Campafa educativa: la colocacion de posters informativos sobre la
correcta separacion de residuos ha contribuido a una mayor
conciencia entre el personal hospitalario.

e Concurso “CREA RECICLANDO”: este concurso fomenta el
reciclaje creativo entre el personal del hospital, promoviendo la
reduccion de residuos a través de su reutilizacion artistica.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El Hospital Cruz Roja ha implementado mejoras en la administracién de
farmacos a través del programa “12 meses, 12 no hacer’. Este
programa busca reducir la prescripcion de intervenciones sanitarias
innecesarias, incluyendo el uso de antibidticos y otros medicamentos.
Esta medida no solo mejora la seguridad del paciente, sino que también
contribuye a la sostenibilidad al disminuir el consumo de farmacos y
reducir la generacién de residuos farmacéuticos.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

e Agenda Ambiental: el hospital difunde temas ambientales a lo largo
del afio, recordando a su personal la importancia de fechas clave
relacionadas con la conservacion ambiental, como el Dia del Medio
Ambiente, el Dia del Agua y el Dia contra la Desertificacion.

e Clausulas ambientales en contratos: se han incluido clausulas
relacionadas con buenas practicas ambientales en los contratos con
empresas contratistas, asegurando que todas cumplan con la
legislacién ambiental vigente.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

o Participante en la convocatoria 2022 de los “+10 Hospitales por
el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios
Sanidad #PorEIClima), con el “Programa de NO HACER, favorece
a Sanidad #PorEIClima”.

El Hospital Central de la Cruz Roja ha tomado importantes pasos hacia la sostenibilidad,
con un enfoque destacado en la gestion de residuos y la sensibilizacién ambiental entre
su personal. Ademas, su patrticipacion en plataformas como Sanidad #PorEIClima y la
adopcion de la norma 1ISO 14001 indican una disposicién para continuar avanzando en
la descarbonizacion.

SANIDAD
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Hospital Central de la Defensa "Gomez Ulla"

El Hospital Central de la Defensa "Gomez Ulla", ubicado en Madrid, es gestionado por
el Ministerio de Defensa y esta especializado en la atencidn sanitaria de personal militar
y civil. Con capacidad para atender emergencias médicas y formar a personal sanitario
militar, se ha involucrado en politicas de sostenibilidad con medidas de eficiencia

energética.
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El hospital ha implementado acciones para reducir el consumo
energético, enfocandose en optimizar sus instalaciones eléctricas y de
refrigeracion. Estas acciones forman parte de un plan estratégico para el
ahorro energético, que busca reducir la demanda de energia del hospital,
alineandose con la certificacién 1SO 14001 de gestion ambiental que
posee el centro.

El hospital esta desarrollando un plan sostenible para el consumo de
agua, que tiene como objetivo mejorar la eficiencia en el uso de este
recurso.

En la gestién de residuos, el hospital realiza una campana continua de
sensibilizacién ambiental que incluye infografias y charlas, centradas en
la correcta segregacion de los residuos. Estas acciones se enfocan en
mejorar los procesos de traslado, manipulacion y almacenamiento,
asegurando que los residuos sean gestionados adecuadamente por un
gestor autorizado, lo que es especialmente importante en el manejo de
residuos peligrosos y médicos.

No se encontraron _ No se encontraron
acciones especificas Hosminieie | acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. ﬁ categoria

El centro realiza ademas diversas Iniciativas relacionadas con la
sostenibilidad.

e Certificacion ISO 14001.: el hospital esta certificado bajo esta horma,
lo que subraya su compromiso con la proteccion del medio ambiente
y la mejora continua de su desempefio ambiental.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.
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El Hospital Central de la Defensa "Gomez Ulla" ha demostrado un sélido compromiso
con la sostenibilidad a través de la implementacion de medidas de ahorro energético,
gestion responsable del agua y una rigurosa politica de gestion de residuos. A través de
la certificacion 1ISO 14001 y la constante sensibilizacién del personal, el hospital avanza
hacia un modelo mas sostenible y responsable con el medio ambiente.

Hospital Clinico San Carlos

El Hospital Clinico San Carlos es uno de los centros mas antiguos y prestigiosos de
Madrid, con una amplia cartera de servicios médicos y quirdrgicos. Se destaca por sus
avances en investigacion y la formacion de profesionales sanitarios. Ademas, ha
implementado iniciativas para reducir su impacto ambiental, como la optimizacion del
consumo energético y la gestion de residuos.

El hospital ha adoptado medidas importantes para reducir su consumo

Energia energético y mejorar la eficiencia, que contribuyen a la descarbonizacién
del hospital y a la reduccion de emisiones de CO,. Entre las principales
acciones destacan:

e Sustitucion de luminarias tradicionales por luces LED, que
permiten un ahorro significativo en el consumo de energia eléctrica.

o Control automatizado de la temperatura ambiente, optimizando
el uso de sistemas de climatizacion, reduciendo el consumo
energético.

e Renovacioén del sistema de gestion ambiental bajo la norma ISO
14001:2015: Refuerza su compromiso con la mejora continua en la
eficiencia energética.

El hospital ha implementado acciones enfocadas en la gestion sostenible
Agua del agua:

e Plan de Uso Sostenible del Agua: enfocado en la reduccién del

q consumo hidrico y la optimizacion de su utilizacion en las
instalaciones hospitalarias.

e Participacion en eventos como el Dia Mundial del Agua: fomentar
la sensibilizacion y concienciacion sobre la importancia de la gestion
eficiente de este recurso.

_ La gestion de residuos es una prioridad en el Hospital Clinico San Carlos,
Residuos con un enfoque claro en la economia circular y la reduccion del impacto
ambiental. Las acciones destacadas incluyen:
&

e Sustitucion de utensilios de plastico por materiales
biodegradables: Reduciendo los residuos plasticos generados por
el hospital.
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e Programas de reciclaje y concienciacion ambiental: Incluyen la
sensibilizacién tanto del personal hospitalario como de los pacientes
sobre la correcta gestion de los residuos.

e Programa educativo dentro del Proyecto AIRE: Promocion del
reciclaje de inhaladores, contribuyendo a la reduccién de residuos
farmacéuticos.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El Proyecto AIRE es una iniciativa clave en la categoria de farmacia
hospitalaria. Este proyecto se centra en la reduccion del impacto
ambiental de los inhaladores de cartucho presurizado (pMDI), que
contienen hidrofluorocarbonados (HFC) con un elevado efecto
invernadero. Las acciones llevadas a cabo incluyen:

e Optimizacion en la prescripcion y uso de inhaladores,
promoviendo el uso de alternativas con menor impacto ambiental.

e Programa educativo para profesionales sanitarios y pacientes,
con el objetivo de mejorar el uso de los inhaladores y reducir los
errores criticos en su manejo.

e Logro de unareduccion estimada de 281 toneladas de CO; eq a
través de este proyecto, con la meta de alcanzar una disminucién
del 30% en las emisiones para 2030.

El centro también emprende otras acciones en el ambito de la
sostenibilidad.

e Sensibilizacion ambiental: el hospital ha organizado diversas
actividades para promover la conciencia ambiental, como Ila
celebracién del Dia Mundial del Medio Ambiente y la participacién en
cursos de Gestion Ambiental Hospitalaria dirigidos a formar al
personal en buenas practicas ambientales.

e Reduccion de fritos en los menus y uso de freidoras de bajo
consumo de aceite: accion orientada a reducir el impacto ambiental
en las areas de cocina del hospital.

e Digitalizacion mediante la Historia Clinica Electrénica: lo que ha
permitido una disminucion significativa en el uso de papel,
contribuyendo a la sostenibilidad mediante la reduccién de residuos
derivados del uso de papel.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.
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e Participante y ganador en la convocatoria 2023 de los “+10
Hospitales por el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente
Premios Sanidad #PorEIClima), con el “Proyecto AIRE:
adecuacion de la terapia inhalada para mejorar la salud y el
medio ambiente”.

El Hospital Clinico San Carlos estd implementando medidas efectivas para la
descarbonizacion y la gestion ambiental. A través de proyectos innovadores como el
Proyecto AIRE y la optimizacién del uso de energia y agua, el hospital esta alineado con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Estas acciones reflejan un compromiso continuo
con la sostenibilidad y la mejora de la calidad ambiental dentro del sector sanitario.

Hospital de Guadarrama

El Hospital de Guadarrama se especializa en cuidados continuados, rehabilitacion y
atencion geriatrica, y esta ubicado en la Sierra de Guadarrama. El centro se encuentra
en un entorno natural privilegiado y ha adoptado medidas de sostenibilidad para reducir
su impacto en el medio ambiente, incluyendo una gestion responsable del agua y la
energia.

El hospital ha desarrollado un Plan de Ahorro Energético y

Fnerdia | pescarbonizacion 2022-2024 con el objetivo de reducir la huella de
carbono en un 49% para 2030. Algunas de las acciones mas destacadas
incluyen:
¢ |Instalacibn de 162 placas fotovoltaicas para generar energia

renovable.
e Mejora de la eficiencia energética en los edificios, mediante la
creacion de espacios verdes que proporcionan refrigeracion natural.
¢ Instalacién de iluminacion LED y sustitucion de gas propano y
gasoéleo por gas natural.
e Desde 2022, el hospital utiliza energia eléctrica 100% renovable.
¢ Reduccién del consumo de electricidad en un 12,20% y del gas
natural en un 8,59% en 2022, comparado con 2021. En el primer
semestre de 2023, el ahorro energético ha sido del 29,13% en
electricidad y del 5,55% en gas natural.
\ El Hospital de Guadarrama ha implementado diversas medidas para el
gua

uso eficiente del agua:

( d ° Instalacion de riego por goteo y uso de agua de lluvia para las
zonas ajardinadas, a través de un pozo legalizado.

e Uso de grifos termostaticos y con sensores para reducir el
desperdicio de agua.

e Reduccién en el consumo de agua en la limpieza mediante
sistemas eficientes como el tren de lavado del menaje y la mopa.
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) g

AstraZeneca



Residuos

&

Transporte

Farmacia
Hospitalaria

¢

Otros
pryectos
o acciones

14

Celebraciéon del Dia Mundial del Agua con actividades de
sensibilizacién y visitas a estaciones de tratamiento de agua.

Control semestral de vertidos y formacion al personal sobre el uso
eficiente del agua.

El hospital gestiona los residuos siguiendo un enfoque de ciclo de vida y
economia circular. Algunas de las acciones mas relevantes son:

Formacion anual en la gestion adecuada de residuos, incluyendo
campafas de sensibilizacion como el intercambio de residuos por
regalos.

Auditorias internas para verificar la segregacion de residuos y
aplicar medidas correctoras cuando sea necesario.

Instalacion de puntos limpios para reciclar pilas, téner,
fluorescentes, aceites, entre otros. También se buscan gestores
gratuitos para la recoleccion de ciertos residuos.

Reduccién del gasto en la gestién de residuos en un 57,05% en 2023
respecto a 2022.

Promocion de la segregacion de residuos a través de carteleria,
pantallas de TV y pop-ups en ordenadores.

El hospital fomenta la movilidad sostenible a través de la promocion del
transporte publico y la eficiencia en los desplazamientos. La telemedicina
se estd implementando para reducir la necesidad de traslados, y se
evallan criterios ambientales en los contratos con proveedores para
mitigar los impactos relacionados con el transporte.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El centro desarrolla otras actividades en materia de sostenibilidad:

Proyecto ECO-Hospital: basado en principios de permacultura para
fomentar préacticas sostenibles como la reduccion, reciclaje y
reutilizacion de materiales.

Digitalizacion: el hospital también ha trabajado en la reduccion del
consumo de papel promoviendo el uso de correos electronicos y
firmas electronicas.

Reduccion de las emisiones: el hospital ha logrado una reduccién
del 62,93% en las emisiones de CO; desde 2018 mediante el uso de
energia renovable y la sustitucion gradual de combustibles fésiles.
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e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

o Participante y ganador en la convocatoria 2022 de los “+10
Hospitales por el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente
Premios Sanidad #PorEIClima), con el “Plan de ahorro energético
y descarbonizacion 2022-2024".

El Hospital de Guadarrama ha realizado avances notables en la implementacion de
medidas de descarbonizacion, destacando la reduccién significativa de su huella de
carbono y consumo energético. Estas acciones, alineadas con su Plan de Ahorro
Energético y Descarbonizacion 2022-2024, no solo mejoran la sostenibilidad ambiental
del hospital, sino que también contribuyen a mejorar la calidad de vida de la comunidad.
El hospital se presenta como un ejemplo a seguir para otros centros sanitarios en la
region, demostrando que es posible lograr una atencion médica de alta calidad con un
bajo impacto climatico.

Hospital de La Fuenfria

Situado en Cercedilla, el Hospital de La Fuenfria ofrece atencion sanitaria especializada
en rehabilitacién y cuidados paliativos. Destaca por su enfoque en la mejora continua
de la atencién geriatrica y la salud mental. Con un entorno natural Unico, el hospital ha
integrado practicas sostenibles en sus operaciones diarias, enfocandose en la reduccion
de residuos y el uso eficiente del agua.

El hospital ha adoptado varias medidas para optimizar su consumo

Energia energético, con el objetivo de reducir su huella de carbono. Entre las
acciones implementadas destacan:
¢ Mantenimiento y la mejora de los sistemas de climatizacién,
como el cambio de filtros en los sistemas de purificacion del aire.
o Reparaciones en las cubiertas del hospital y en los sistemas de
extincién de incendios para mejorar la eficiencia energética y
garantizar el correcto aislamiento del edificio.
\ No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
gua
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En cuanto a la gestion de residuos, el hospital ha implementado varias
acciones clave:

¢ Instalacion de 20 nuevos contenedores para mejorar la
segregacion de plasticos, promoviendo la correcta separacion de
residuos.

e Talleres de sensibilizacion sobre la segregacion de residuos en
distintas areas del hospital, lo que ha contribuido a la concienciacion
del personal y de los pacientes.

En relacion a la movilidad, se ha habilitado un espacio para bicicletas,
facilitando a los empleados y visitantes una alternativa mas sostenible al
uso de automoviles, lo que demuestra el compromiso del hospital con la
reduccion de emisiones derivadas de los desplazamientos.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

e Certificacion ambiental ISO 14001: el hospital renové su
certificacion 1ISO 14001 de Sistema de Gestibn Ambiental.

e Talleres de sensibilizacion ambiental: se realizaron talleres sobre
la recoleccion de setas y la preservacion de los bosques en el Valle
de la Fuenfria, con el objetivo de concienciar a la comunidad
hospitalaria sobre la importancia del medioambiente.

¢ Huerto terapéutico: se gestiond la plantacion de arboles y plantas
en un huerto terapéutico, en colaboracion con el IMIDRA, en el cual
participaron pacientes.

e Reduccién del consumo de papel: en el area de Recursos
Humanos se impulsé la digitalizacién de documentos con el fin de
reducir el uso de papel.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.
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El Hospital de La Fuenfria demuestra su compromiso con la sostenibilidad ambiental a
través de sus practicas de gestion energética y de residuos, asi como mediante
iniciativas de sensibilizacion y participacion ambiental. La habilitacién de espacios para
bicicletas y la digitalizacién de documentos son ejemplos de cémo el hospital integra la
sostenibilidad en sus operaciones diarias. El hospital continla avanzando hacia una
operaciébn mas eficiente y respetuosa con el medio ambiente, contribuyendo a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y al bienestar de sus pacientes y la comunidad.

Hospital Dr. Rodriguez Lafora

Ubicado en el noreste de Madrid, el Hospital Dr. Rodriguez Lafora es especializado en
salud mental y atencion a pacientes con trastornos psiquiatricos crénicos. Esta
comprometido con la sostenibilidad, con acciones enfocadas en la gestion eficiente de
recursos naturales y la reduccion de su impacto ambiental.

El hospital ha dado importantes pasos en la optimizacion de su consumo

Energi -
"9l energético, destacando:

e Sustitucién de iluminacién convencional por tecnologia LED:
Este cambio a una tecnologia més eficiente permite una reduccion
considerable en el consumo eléctrico, contribuyendo a la disminucion
de la huella de carbono del hospital.

e Verificacion de emisiones contaminantes (NO, NOx y CO): El
hospital ha realizado mediciones rigurosas de estos contaminantes
para asegurar gue los niveles de emision se mantengan dentro de los
limites permitidos, reduciendo asi el impacto ambiental relacionado
con las emisiones a la atmésfera.

\ No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
gua

El hospital ha implementado diversas medidas orientadas a la gestion

Resid i
esiduos responsable de los residuos generados:

@ o Sistema de separacion y venta de residuos aterceros: el hospital
ha mantenido un sistema efectivo de separacion de residuos, que
luego son vendidos para su reciclaje, promoviendo un enfoque de
economia circular.

¢ Reutilizacion de materiales de embalaje (palets y cajas de fruta):
estos materiales, generados durante las reparaciones del hospital,
son reutilizados, reduciendo el consumo de nuevos recursos Yy
fomentando la sostenibilidad.

17 #PorEIClima
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El centro también emprende otras acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

Huerto terapéutico: aprovechando su ubicacion en un parque
forestal, el hospital ha desarrollado un huerto terapéutico, que no solo
beneficia a los pacientes mediante la jardineria y el contacto con la
naturaleza, sino que también fomenta la biodiversidad y el uso
sostenible del entorno.

Limpieza de perimetros con ovejas: esta innovadora practica de
limpieza natural del &rea hospitalaria utiliza ovejas para controlar el
crecimiento de la vegetacion, prevenir incendios y mantener limpio el
perimetro del hospital. Ademas, apoya a los ganaderos locales,
creando un beneficio comunitario.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Dr. Rodriguez Lafora ha implementado una serie de acciones destacadas
gue abarcan desde la eficiencia energética y la gestion de residuos, hasta iniciativas
innovadoras en contacto con la naturaleza. Estas medidas son un paso importante hacia
la sostenibilidad y reflejan el compromiso del hospital con la reduccién de su impacto

ambiental.

Hospital El Escorial

El Hospital El Escorial, ubicado en San Lorenzo de El Escorial, proporciona servicios de
atencion sanitaria general y especializada. Situado en un entorno natural privilegiado, el
hospital promueve la sostenibilidad mediante la adopcién de medidas como la reduccion
del consumo de energia y agua.

Energia

18

El hospital ha implementado una serie de medidas orientadas a la
reduccion de emisiones y el uso de energias renovables:

Sustitucion de combustible en las calderas: desde 2016, el
hospital ha implementado un cambio en el combustible de sus
calderas con el fin de reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero (GEIl), un componente crucial de su plan hacia la
neutralidad en carbono para 2030.
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e Instalacién de energia solar fotovoltaica: se ha instalado un
sistema de energia solar fotovoltaica para autoconsumo, que cubrira
aproximadamente el 17% del consumo energético anual del hospital
en los proximos afios. Esta medida contribuye significativamente a la
reduccién del uso de energias no renovables y a la mejora de la
eficiencia energética.

e Monitorizaciéon del consumo energético: a partir de 2024, se
estableceran indicadores especificos para monitorear el consumo
energético y las emisiones por estancia hospitalaria, con la meta de
reducir un 5% la Huella de Carbono en un corto plazo.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El hospital se ha comprometido a mejorar la gestion de residuos, con
especial atencion a la reduccién de la cantidad generada y el tratamiento
adecuado de residuos peligrosos.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

La inclusion de criterios ambientales en las compras y contrataciones
hospitalarias refleja un compromiso con la sostenibilidad en la
adquisicion de medicamentos y productos farmacéuticos, lo que
contribuye a una farmacia hospitalaria mas eficiente y con menor impacto
ambiental.

El centro realiza ademas diversas iniciativas relacionadas con la
sostenibilidad:

e Certificacion ambiental ISO 14001: el hospital cuenta con la
certificacion ambiental ISO 14001 desde 2014, lo que demuestra un
compromiso de largo plazo con la gestion ambiental.

e Sensibilizacién ambiental: se celebra anualmente el Dia del Medio
Ambiente, difundiendo videos y material informativo para concienciar
a su personal sobre la importancia de la sostenibilidad.
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e Contribucion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS): el
hospital esta comprometido con los ODS, en particular con el ODS
12 (Produccion y Consumo Responsables), a través de la
implementacion de practicas que promueven el consumo eficiente de
recursos y la minimizacion de residuos.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

e Participante en la convocatoria 2023 de los “+10 Hospitales por el
Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios Sanidad
#PorEIClima), con el proyecto “Transiciébn a un modelo hospitalario
de bajas emisiones”.

El Hospital Universitario ElI Escorial ha adoptado un enfoque integral hacia la
sostenibilidad, con acciones concretas en la gestibn energética, residuos y
sensibilizacibn ambiental. A medida que continte implementando su plan de accion, el
hospital seguird contribuyendo a la mejora de la salud publica y la proteccion del
medioambiente, en linea con los ODS.

Hospital Fundacion Jimenez Diaz

El Hospital Fundacion Jiménez Diaz, gestionado por el grupo Quirénsalud, es un
referente en investigacion, docencia y atencién sanitaria en Madrid. Destaca por su
compromiso con la innovacion en salud y la sostenibilidad, adoptando politicas
ambientales enfocadas en la reduccion de la huella de carbono y la mejora de la
eficiencia energética.

El hospital ha implementado varias medidas dirigidas a la optimizacion
Energia del consumo energético con el fin de reducir las emisiones de CO;:

¢ Renovacioén de sistemas de climatizacion: el hospital ha mejorado
la eficiencia de sus sistemas de climatizacion, lo que ha contribuido
a una reduccién significativa de las emisiones de carbono.

¢ Instalacion de iluminacién LED: la actualizacion del sistema de
iluminacion a tecnologia LED ha permitido una reducciéon de 10
toneladas de CO:..

e Certificacion en Gestion Energética (ISO 50001): este sistema de
gestion energética asegura un enfoque continuo en la eficiencia
energética y la reduccion de emisiones en el hospital.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
Agua
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El hospital tiene un enfoque activo y responsable en la gestion de

Residuos residuos, con varias iniciativas clave en esta area:

@c e Sistemade segregacion de residuos: ha implementado un sistema
de gestion que asegura la correcta separacion de residuos, tanto
peligrosos como no peligrosos.

e Campafias de sensibilizacion y formacion: se han llevado a cabo
actividades de formacién para el personal hospitalario en la gestion
de residuos y situaciones de emergencia, especialmente en
laboratorios.

o Fomento del reciclaje y la reutilizacion: promueve activamente la
reduccién de residuos mediante el reciclaje de productos.

La movilidad sostenible es otra de las areas en las que el hospital ha
avanzado considerablemente:

Transporte

e Aparcamientos para bicicletas: para incentivar el uso de medios de
transporte sostenibles, se han habilitado aparcamientos para
bicicletas.

e Puntos derecargaparacoches eléctricos: se han instalado puntos
de recarga para vehiculos eléctricos, promoviendo el uso de coches
con bajas emisiones.

e Reduccién de consultas presenciales: a través de la digitalizacion,
el hospital ha logrado que el 17% de las consultas se realicen de
forma no presencial, reduciendo el nimero de desplazamientos y, en
consecuencia, las emisiones asociadas al transporte.

A El hospital ha tomado varias medidas dentro del ambito de la farmacia
Hof;;gﬁf,{g hospitalaria para reducir su impacto ambiental:

$ e Reduccién de la huella de carbono en inhaladores créonicos: se
ha conseguido una disminucion del 13,5% en la huella de carbono
asociada al uso de inhaladores.

e Eliminacion del uso de 6xido nitroso y reduccién del desflurano:
estas acciones han permitido la reduccién del uso de gases
anestésicos con alto impacto ambiental.

e Captura y reciclaje de gases anestésicos: el hospital esta
desarrollando técnicas para capturar y reciclar estos gases, lo que
contribuira aun mas a la reduccion de emisiones.

o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
tros

pryectos
0 acciones

e Programa MAS+: Medio Ambiente y Salud: este programa integra
todas las acciones sostenibles del hospital, desde la reduccion de la
huella de carbono hasta la educacion y concienciacion del personal
en materia de sostenibilidad.
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e Digitalizacion: la promocion de la digitalizacién ha llevado a una
reduccion del 11,8% en el consumo de papel, contribuyendo a la
sostenibilidad ambiental a través de la disminucién de materiales
fisicos utilizados.

e Certificacion en Gestion Ambiental (ISO 14001): este sistema de
gestion asegura la mejora continua en las areas de sostenibilidad y
gestion ambiental del hospital.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

e Participante y ganador en la convocatoria 2022 de los “+10
Hospitales por el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente
Premios Sanidad #PorEIClima), con el “Programa MAS+: Medio
Ambiente y Salud”.

El Hospital Fundacién Jiménez Diaz ha demostrado un firme compromiso con la
descarbonizacion y la sostenibilidad a través de su Programa MAS+. Sus acciones en
la gestion energética, reduccion de residuos y promocion de la movilidad sostenible han
tenido un impacto significativo en la reduccion de la huella de carbono. Ademas, su
enfoque en la farmacia hospitalaria y la digitalizacion muestra cémo la tecnologia y la
innovacion pueden contribuir a un sistema de salud mas sostenible y eficiente.

Hospital General Universitario Gregorio Marafion

El Hospital General Universitario Gregorio Marafidn, uno de los centros mas grandes y
avanzados de Madrid, es un referente en atencion de alta complejidad, trasplantes y
tratamiento de enfermedades raras. Ha adoptado medidas para mejorar su eficiencia
energética y gestion de residuos, alineandose con los objetivos de sostenibilidad.

El hospital ha desarrollado el ambicioso “Plan Azul Marafién”, cuyo
Energia objetivo principal es reducir las emisiones de gases de efecto invernadero
(GEI) en sus 22 edificios. Este plan incluye la rehabilitacion energética,
financiada con fondos europeos Next Generation del Programa PIREP,
gue busca reducir al menos un 30% del consumo de energia primaria no
renovable en sus instalaciones. Entre las principales acciones, destacan:

¢ Instalacién de paneles solares fotovoltaicos en varios edificios.

e Sustitucién de sistemas de climatizacion y agua caliente sanitaria por
modelos mas eficientes.

e Optimizacion de la iluminacion a través de tecnologias LED vy
sistemas de control inteligente (BMS).

Este proyecto subraya un enfoque integral en la descarbonizacién del
hospital, combinando la reduccién del consumo energético, la
implementacion de energias renovables, y la mejora en la eficiencia y
sostenibilidad de las instalaciones. Los objetivos de reduccion de
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emisiones del hospital son de 33% para 2030 y neutralidad de carbono
para 2045.

Aunque no se mencionan especificamente, el enfoque integral del Plan
Azul Marafién sugiere que se estan tomando medidas de optimizacion en
el uso del agua.

En linea con su compromiso con la economia circular, el hospital ha
implementado un Plan de Gestion de Plasticos (2018-2025), que
busca eliminar estos materiales de su operacion para 2025.

¢ Instalacion de 56 fuentes de agua para sustituir botellas de plastico,
promoviendo el uso de envases reutilizables.

¢ Eliminacion de plasticos de un solo uso y sustitucién por alternativas
compostables y reciclables.

¢ Intensificacion de la recogida selectiva y reciclaje de envases.

¢ Reutilizaciéon de contenedores y donacion de acumuladores de frio al
Banco de Alimentos.

e Aplicacion de la jerarquia de residuos y promocién de la economia
circular.

e Instalacion de maquinas de reciclaje como parte del Proyecto
Reciclos ECOEMBES, con la recogida de mas de 19,000 envases
desde mayo de 2022.

En cuanto a movilidad sostenible, el hospital ha desarrollado acciones
como:

e Renovacion de flota de vehiculos, sustituyendo aquellos mas
contaminantes por modelos mas sostenibles.

¢ Optimizacion de las rutas de transporte para minimizar el impacto
ambiental.

e Promocidon de las consultas no presenciales, para reducir los
desplazamientos de los pacientes, contribuyendo a la disminucion de
las emisiones derivadas del transporte.

En el ambito de la farmacia hospitalaria, el hospital ha desarrollado una
estrategia para reducir la huella de carbono de los gases anestésicos,
gue representan una gran parte de las emisiones directas del hospital.

e Reduccidn en el uso de gases anestésicos perjudiciales, como el
6xido nitroso y el desflurano, en favor de alternativas mas sostenibles
como el sevoflurano. Esta medida ha reducido la huella de carbono
del hospital de 1.1817 tCO.eq a 861,95 tCO2eq, logrando una
disminucién del 13,5 %.
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El centro también emprende ofras acciones en el ambito de la

Ofos | sostenibilidad:

pryectos
0 acciones

e Organizacion de jornadas de sensibilizacion y formaciones,
sobre Economia Circular y gestién responsable de residuos para mas
de 400 profesionales.

e Reconocimientos a nivel nacional e internacional, por su
compromiso con la accién climatica y por ser un referente en
sostenibilidad.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

e Participante y ganador en la convocatoria 2022 de los “+10
Hospitales por el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente
Premios Sanidad #PorEIClima), con el “Plan Azul Marafién”.

El Hospital General Universitario Gregorio Marafidon ha avanzado significativamente en
la descarbonizacion de sus instalaciones y operaciones. A través del Plan Azul
Marafidén, ha implementado acciones efectivas en el &mbito de la energia, los residuos
y la reduccién de la huella de carbono de los gases anestésicos. Estas medidas no solo
han mejorado la eficiencia operativa del hospital, sino que también han contribuido a
una mayor sostenibilidad ambiental y a la mejora de la salud publica, consolidandose
como un referente en practicas ambientales en el &mbito hospitalario.

Hospital General de Villalba

Situado en Collado Villalba, el Hospital Universitario General de Villalba es un centro
moderno con una amplia oferta de servicios sanitarios. Destaca por su infraestructura
eficiente y su enfoque en la atencion personalizada. En el ambito ambiental, esta
comprometido con la reduccion del consumo energético y la sostenibilidad.

‘ El hospital ha implementado diferentes acciones para reducir su consumo
Energie § - energético y avanzar hacia la descarbonizacion:

e Certificacion bajo las normas ISO 14001 para Gestion Ambiental e
ISO 50001 para Gestion Energética.

¢ Instalacion de paneles fotovoltaicos, para generar energia limpia
para autoconsumo.

e Sustitucion de luminarias convencionales por LEDs, para reducir el
consumo eléctrico.

e Mejora del sistema de gestién de instalaciones, como las torres
de refrigeracién, mejorando su eficiencia y reduciendo el consumo de
electricidad.
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El hospital estd comprometido con la optimizacion del uso de recursos
Agua hidricos y ha realizado mejoras en la gestion del agua.

En relacién a la gestion de residuos, se destaca:
Residuos

e Reduccion de la generacion de residuos Clase lll (residuos
@ peligrosos) en comparacion con 2019.

e Implementacion de cursos de formacién en gestion de residuos
para todos los profesionales del hospital.

o Realizacion de controles observacionales para asegurar el
cumplimiento de las buenas préacticas en la segregacién de residuos.

No se encontraron . No se encontraron
acciones especificas Hofgggfgﬁ;g acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

Transporte

El centro realiza ademas ofras iniciativas relacionadas con la

omos | sostenibilidad:

pryectos
0 acciones

e Comisién de Gestion Ambiental y Energética: el hospital cuenta
con una comision que se redine anualmente para supervisar y mejorar
la gestion ambiental y energética.

e Campafias de sensibilizacion ambiental: para promover la
conciencia ambiental entre el personal del hospital.

El Hospital Universitario General de Villalba ha demostrado un fuerte compromiso con
la sostenibilidad a través de la implementacion de tecnologias energéticamente
eficientes, como paneles fotovoltaicos y luminarias LED, y mejoras en la gestién de
residuos. Las campafias de sensibilizacién ambiental y las mejoras en la infraestructura
demuestran que el hospital esta enfocado en reducir su impacto ambiental y avanzar
hacia un modelo de bajas emisiones.
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Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Especializado en la atencion pediatrica, el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus es
un referente en el tratamiento de enfermedades raras y complejas en nifios. Ademas de
su excelencia médica, el hospital ha implementado iniciativas de gestion ambiental para
reducir su huella de carbono.

Energia

Agua

Residuos
7N
&d

Transporte

Ea

Otros
pryectos
0 acciones

S
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No se mencionan especificamente proyectos relacionados con la
optimizacién energética. Sin embargo, su certificacion en la norma 1SO
14001:2015 sugiere que sigue estandares de gestion ambiental.

El hospital ha implementado varias medidas significativas para la gestion
eficiente del agua, logrando una reduccion notable en su consumo. Entre
las principales acciones destacan:

¢ Instalacion de dispositivos economizadores en grifos y duchas,
que limitan el caudal a menos de 10 litros por minuto.

e Incorporacién de inodoros con mecanismos de bajo consumo,
que reducen el consumo de agua a 6 litros por descarga.

Estas iniciativas han permitido una reduccion del 9,85% en el consumo
de agua en comparacion con el afio anterior, lo que subraya el
compromiso del hospital con la sostenibilidad y la preservacién de
recursos hidricos.

Aungue no se detallan acciones especificas sobre la gestibn de
residuos, su certificacion 1ISO 14001, garantiza que cumple con buenas
practicas de segregacion y gestion de residuos, tanto peligrosos como
no peligrosos.

No se encontraron Farmacia No se encontraron
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. gg categoria.

El centro desarrolla otras actividades en materia de sostenibilidad:

e Certificacion en UNE EN ISO 14001:2015: el hospital esta
certificado en esta norma, que respalda su compromiso con la
sostenibilidad y la gestion ambiental hasta 2023.
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Sensibilizacién y formacién: se organizan actividades para
concienciar al personal y fomenta la adopcién de practicas
sostenibles en todas las areas operativas del hospital.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus ha demostrado un compromiso solido con la
sostenibilidad, especialmente en el area del uso eficiente del agua, donde ha logrado
reducir significativamente su consumo. La certificacion 1SO 14001:2015 refuerza el
enfoque del hospital en la gestiébn ambiental, aunque aldn existen oportunidades para
mejorar en areas como la gestibn de residuos, transporte sostenible y farmacia

hospitalaria.

Hospital Universitario 12 de Octubre

El Hospital Universitario 12 de Octubre es uno de los centros mas grandes de Madrid y
un referente nacional en atencién médica especializada y trasplantes. Ha implementado
politicas de sostenibilidad, incluyendo programas de eficiencia energética y reciclaje.

27
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Agua

El hospital esta culminando la construccién de un Nuevo Edificio de
Hospitalizacion, diseflado bajo los principios de consumo energético
casi nulo, en linea con los estandares europeos. Entre las acciones
implementadas se destacan:

Instalacion de paneles solares para la produccién de energia
renovable.

lluminacién LED en todas las instalaciones del nuevo edificio para
mejorar la eficiencia energética.

Optimizacién de los sistemas de climatizacion, lo que ha permitido
una reduccion significativa del consumo energético y una disminucioén
de las emisiones de CO..

En términos de gestidn eficiente del agua, el hospital ha implementado
sistemas de uso eficiente en el nuevo edificio. Estas tecnologias incluyen:

Sistemas de ahorro de agua en grifos y duchas.

Reciclaje de aguas grises para reducir el consumo de agua
potable, con el objetivo de disminuir significativamente el uso de
recursos hidricos, ayudando a cumplir los estandares de
sostenibilidad exigidos por la normativa europea.

SANIDAD

#Por\ﬂs"ma AstraZeneca



Residuos

&

Transporte

Otros
pryectos
0 acciones

A

El Hospital Universitario 12 de Octubre también ha realizado avances
importantes en la gestién de residuos:

Implementacion de un Sistema de Gestion Ambiental certificado
bajo la norma UNE EN-ISO 14001:2015 y el Reglamento EMAS Il

Formacion y sensibilizacion del personal sobre la correcta
segregacion de residuos, incluyendo los de areas criticas como
quiréfanos y laboratorios.

Actividades para promover lareduccién, reutilizacién y reciclaje
de materiales en todas las areas operativas del hospital, lo que
reduce la cantidad de residuos peligrosos y mejora la eficiencia en la
gestion de desechos médicos.

No se encontraron Farmacia No se encontraron
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

El hospital también emprende otras acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

Sensibilizacién ambiental: el Servicio de Gestion Ambiental del
hospital lleva a cabo actividades de sensibilizacion a través de
exposiciones e informacion en fechas ambientales importantes, como
el Dia Mundial del Medio Ambiente o el Dia de la Tierra.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario 12 de Octubre esta liderando un ambicioso proyecto de
sostenibilidad con la construccion de un edificio de hospitalizacion que cumple con los
mas altos estandares en eficiencia energética y gestion del agua. La implementacién de
tecnologias como paneles solares y sistemas de climatizacion eficientes destaca el
compromiso del hospital con la reduccion de su huella de carbono. Ademas, la formacién
continua del personal en temas medioambientales y la certificacion de su sistema de
gestion ambiental refuerzan su papel como un referente en sostenibilidad dentro del
sistema sanitario de Madrid.
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Hospital Universitario de Fuenlabrada

El Hospital Universitario de Fuenlabrada combina atencién especializada y servicios
generales. Ha adoptado medidas sostenibles para reducir el impacto ambiental,
destacandose por su sistema de gestion de residuos y eficiencia energética.

29
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El hospital ha implementado varias medidas enfocadas en la reduccion
del consumo energético y la mejora de la sostenibilidad. Entre las
principales acciones se encuentran:

Instalacion de 223 metros cuadrados de placas solares para
calentar hasta 16.000 litros de agua al dia, lo que contribuye a la
reduccion del consumo de energia no renovable.

Implementacién de un sistema de gestidn técnica centralizada
para regular automaticamente la temperatura y la iluminacion,
optimizando asi el uso de electricidad y calefaccion.

Instalacion de toldos, sustitucién de puertas y ventanas por
modelos mas eficientes, y utilizaciéon de ldAmparas de bajo consumo.

Sustitucion de motores por variadores de frecuenciaen areas de
alta demanda para mejorar la eficiencia y reducir el consumo
energético.

En cuanto a la gestion del agua, el hospital ha tomado medidas
significativas para optimizar el uso de este recurso:

Instalacion de contadores de agua en areas clave para
monitorizar el consumo y detectar posibles areas de mejora.

Sustitucion del sistema de dosificacion de biocidas en las torres
de enfriamiento por uno mas eficiente, lo que ha logrado una
reduccioén significativa del consumo de agua.

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha mejorado la gestion de
residuos mediante:

Instalacion de carteles informativos para guiar al personal sobre
la correcta segregacion de residuos, reduciendo el nimero de
papeleras para optimizar el proceso de reciclaje.

Inversion en la recogida y reciclaje de residuos, demostrando un
compromiso con la economia circular y la correcta gestion de
residuos sanitarios y generales.

Auditorias periddicas para asegurar el cumplimiento de las
normativas de residuos, garantizando una gestion eficiente y
sostenible.
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No se encontraron . . No se encontraron

Transporte . . armacia : o
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

El centro también emprende otras acciones en el ambito de la

Ofos | sostenibilidad:

pryectos
0 acciones

e Dia Mundial del Medio Ambiente: el hospital celebra anualmente
este dia con actividades de sensibilizacion para sus profesionales.

e Certificacion ISO 14001:2015: el hospital mantiene esta certificacion
y realiza auditorias y revisiones anuales para asegurar el
cumplimiento de sus objetivos ambientales.

e Actividades formativas para el personal en gestion ambiental.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario de Fuenlabrada ha mostrado un firme compromiso con la
sostenibilidad, especialmente en las areas de eficiencia energética y gestion de
residuos. La instalacion de placas solares y el uso de tecnologia avanzada para la
gestiobn de agua y energia subrayan su enfoque hacia la descarbonizacion. Las
iniciativas de sensibilizacion y formacion del personal aseguran que estos esfuerzos se
mantengan a largo plazo, contribuyendo de manera efectiva a la reduccion del impacto
ambiental del hospital.

Hospital Universitario de Getafe

El Hospital de Getafe es un referente en geriatria y atencion a personas mayores.
Ademas de su alta calidad asistencial, ha introducido practicas sostenibles enfocadas
en la eficiencia energética y la reduccion del uso de recursos.

El hospital ha dado importantes pasos hacia la reduccion de su consumo

Energia energético y la mejora de la eficiencia en sus operaciones. Durante 2022,
se ha enfocado en mantener y optimizar su certificacién seguin la norma
UNE-EN ISO 14001:2015 para la gestion ambiental. Entre las principales
acciones relacionadas con la energia, se destacan:

e Implementaciéon de tecnologias de climatizacion mas eficientes
y sustitucion progresiva de luminarias por iluminacion LED en
diversas areas del hospital.

30 #PorEIClima
) g

AstraZeneca



31

Agua

Residuos

&

Transporte

Otros
pryectos
0 acciones

Promocion del uso eficiente de la energia entre el personal a
través de campafias de concienciacion y buenas practicas de ahorro
energeético.

El Hospital Universitario de Getafe ha mejorado el uso eficiente del agua
mediante la instalacion de sistemas de ahorro hidrico:

Instalacion de grifos con sensores y dispositivos ahorradores
en bafos y duchas, reduciendo el consumo de agua en las
instalaciones.

Uso de sistemas de control y monitoreo del consumo de agua,
permitiendo detectar fugas y optimizar el uso de este recurso.

La gestion de residuos es una prioridad, entre las principales acciones
destacan:

Formacion en gestion de residuos, incluyendo aquellos generados
durante la pandemia de COVID-19, con especial atencion a los
residuos peligrosos y biosanitarios.

Optimizacién de los procesos de reciclaje y segregacion de
residuos, promoviendo la correcta disposicion de materiales
reciclables y peligrosos.

Participacion del personal en iniciativas de reduccion de
residuos plasticos, utlizando alternativas reutilizables 'y
compostables en ciertas areas del hospital.

No se encontraron
acciones especificas
relacionadas con esta
categoria.

Farmacia
Hospitalaria

&

No se encontraron
acciones especificas
relacionadas con esta
categoria.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

Certificacién segin la norma UNE-EN ISO 14001:2015, indicando
un compromiso con la gestion ambiental, y ha renovado su
certificacion ISO 9001 para el sistema de gestion de la calidad.

Elaboracién de una Memoria de Sostenibilidad conforme a los
criterios de la Global Reporting Initiative (GRI), disponible en su
pagina web para la poblacion.

Adaptacion del sistema de gestion de I+D+l a la norma UNE
166002:2021.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
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comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario de Getafe ha logrado avances significativos en su compromiso
con la sostenibilidad y la descarbonizacion, destacando su enfoque en la eficiencia
energética, la gestién del agua y la correcta segregacién de residuos. La
implementacién de programas formativos y campafias de sensibilizacion ambiental
aseguran la continuidad de estas buenas practicas en el largo plazo.

Hospital Universitario de La Princesa

El Hospital Universitario de La Princesa se especializa en la atencién de adultos, con
especial énfasis en enfermedades cronicas y geriatricas. El hospital ha desarrollado
varias iniciativas ambientales, incluyendo la optimizacion del uso de energia y agua.

Energia

Agua

Residuos

&

32

El hospital ha comenzado un proceso de modernizacion enfocado en la
eficiencia energética, como parte del plan integral del hospital para
obtener la certificacién en gestion ambiental segin la norma UNE-EN ISO
14001:2015.

Renovacion de sistemas de iluminacion, sustituyendo luminarias
tradicionales por tecnologia LED de bajo consumo en diversas areas.

Mejoras en los sistemas de climatizacién, optando por
combustibles mas eficientes y menos contaminantes.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

La gestion de residuos es una de las areas donde el hospital ha realizado
avances importantes:

Reduccion de residuos de clase lll (RBE): se ha realizado una
reduccion significativa en la gestion de estos residuos,
reclasificandolos como residuos sanitarios asimilables a urbanos
(clase Il) segun la normativa de la Consejeria de Sanidad.

Plan integral para la gestion de residuos: para asegurar una
correcta segregacion y disposicion de los desechos, promoviendo el
reciclaje y la reutilizacion de materiales cuando sea posible.

Reciclaje del contraste yodado: proyecto innovador en
colaboracion con GE Healthcare para el reciclaje del contraste
yodado utilizado en pruebas de imagen.
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No se encontraron , No se encontraron
Transporte . e Farmacia . .

acciones especificas Hospitalaria acciones especificas

relacionadas con esta gg relacionadas con esta

categoria. categoria.

Otros El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

pryectos
0 acciones

e Certificacion en gestion ambiental: el hospital ha iniciado el
proceso para obtener la certificacion conforme a la norma UNE-EN
ISO 14001:2015.

e Comision de Gestion Medioambiental: se cuenta con una comision
integrada por 10 miembros para supervisar las acciones de
sostenibilidad y gestion de residuos.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario de La Princesa ha demostrado un claro compromiso con la
descarbonizacion y la sostenibilidad, avanzando en la mejora de la eficiencia energética,
la gestion de residuos y la adopcién de practicas innovadoras. Aunque hay areas que
pueden fortalecerse, el hospital ha dado pasos importantes hacia la reduccion de su
huella ambiental y esté alineado con los objetivos de sostenibilidad de la Comunidad de
Madrid.

Hospital Universitario de Mostoles

El Hospital de Mdstoles ofrece una amplia gama de servicios médicos y quirdrgicos,
combinando atencion de alta calidad con un compromiso hacia la sostenibilidad.
Destacan sus esfuerzos en la reducciéon de residuos hospitalarios y el uso eficiente de
la energia.

, El hospital cuenta con la certificacion UNE EN ISO 14001, lo que implica
Energia qgue se gestionan acciones de eficiencia energetica dentro de su marco
de sostenibilidad.
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No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El Hospital Universitario de Mdstoles destaca en la gestion de residuos
con acciones como:

Clasificacién y seguimiento de residuos: el hospital ha
implementado un sistema riguroso de clasificacion de residuos, tanto
peligrosos como no peligrosos, lo que permite un seguimiento
detallado de su impacto ambiental.

Reduccion de desechos peligrosos: se ha adoptado un enfoque
que minimiza la produccién de residuos peligrosos, alineandose con
los estandares de la normativa UNE-EN-ISO 14001.

Practicas de reciclaje y tratamiento: el hospital optimiza la gestién
de residuos mediante el fomento del reciclaje y el tratamiento
adecuado de desechos, reduciendo asi su impacto ambiental.

No se encontraron Formacio No se encontraron
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

Certificacién en Normas Internacionales: el hospital cuenta con
numerosas unidades acreditadas bajo las normas UNE-EN-ISO 9001
(gestién de calidad) y UNE-EN-ISO 14001 (gestién ambiental), lo que
refuerza su enfoque integral en sostenibilidad.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario de Mdstoles demuestra un fuerte compromiso con la gestion
ambiental, reflejado en la obtencién de mdltiples certificaciones internacionales. Destaca
su buena gestion de residuos y su enfoque global en la calidad y el ambiente. Las &reas
de energia, agua, transporte y farmacia hospitalaria ofrecen oportunidades para
profundizar en estrategias mas especificas que impulsen alin mas la descarbonizacion
del centro.

SANIDAD

#Por\ﬂs"ma AstraZeneca



Hospital Universitario de Torrejon

El Hospital Universitario de Torrején es conocido por su atencion centrada en el paciente
y su infraestructura moderna. También esta comprometido con la sostenibilidad,
promoviendo el ahorro energético y la gestién responsable de los residuos.
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El hospital ha implementado diversas iniciativas orientadas a la reduccion

del consumo energético y la optimizacion del uso de recursos.

Arquitectura bioclimatica: los nuevos edificios del hospital
aprovechan la luz natural y utlizan sistemas de enfriamiento
eficientes como el free-cooling, lo que contribuye a reducir la
demanda energética.

Sistema de gestion centralizada: la instalacion de sensores y un
sistema de gestidn técnica permiten ajustar el consumo energético
segun la demanda, aumentando la eficiencia.

Uso de energias renovables: en 2022, el hospital utilizé
exclusivamente energia 100% renovable, lo que result6 en la
eliminacion de las emisiones de alcance 2 (consumo de energia
eléctrica).

Reduccion de emisiones: las emisiones de alcance 1 (emisiones
directas) se redujeron en un 21,7% en 2022.

Certificaciones: el hospital cuenta con certificaciones como la 1ISO
50001 para la gestion de la energia y el GHG Protocol para la
medicién y comunicacién de emisiones, lo que respalda su
compromiso con la reduccién de emisiones.

En cuanto a la gestion eficiente de agua, el hospital lleva a cabo acciones
como:

Anélisis y control del consumo: el hospital realiza un seguimiento
exhaustivo del consumo de agua, identificando y corrigiendo pérdidas
no visibles en las instalaciones para mejorar la eficiencia.

Sensibilizacion: se promueve el uso responsable del agua entre el
personal y pacientes mediante campafas de sensibilizacion y la
instalacion de grifos con sensores automaticos.

Reduccion de plasticos: se han instalado fuentes de agua para el
personal, lo que ha contribuido a reducir el uso de plasticos en el
hospital.

Entre las medidas del hospital referentes a la gestion de residuos
destacan:

Reciclaje y reduccién de residuos peligrosos: el hospital ha
implementado un sistema de reciclaje con una maquina del Proyecto
Reciclos, que incentiva el reciclaje de envases entre pacientes,
familiares y trabajadores.
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Contenedores de reciclaje: se han colocado contenedores de
reciclaje en areas clave del hospital, lo que ha facilitado la correcta
segregacion de residuos.

Reduccion de plasticos: se han implementado medidas para
reducir el uso de plasticos, lo que ha contribuido a la minimizacién de
residuos no reciclables.

No se encontraron
acciones especificas
relacionadas con esta
categoria.

Transporte

S No se encontraron
hosoialoria | acciones especificas
relacionadas con esta

$ categoria.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

Otros
pryectos
0 acciones

Alineacion con los ODS y la Agenda 2030: el hospital esta
comprometido con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y la
Agenda 2030, lo que impulsa un enfoque transversal hacia la
sostenibilidad en todas sus operaciones.

Sensibilizacion ambiental: se llevan a cabo campafas de
sensibilizacion en torno al uso de energia, reciclaje y consumo de
agua para fomentar una cultura de sostenibilidad entre el personal y
los usuarios.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario de Torrejon destaca por su enfoque innovador y ambicioso
hacia la descarbonizacion, con una fuerte reduccion de emisiones de carbono y una
gestion eficiente del consumo energético mediante arquitectura bioclimatica y el uso de
energias renovables. Ademas, muestra un claro compromiso en la reduccion de
residuos y la gestion eficiente del agua. Sin embargo, aln existen oportunidades de
mejora en areas como la movilidad sostenible y la farmacia hospitalaria.
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Hospital Universitario del Henares

Ubicado en Coslada, el Hospital del Henares es un referente en servicios sanitarios con
una infraestructura moderna y sostenible. Ha implementado practicas para reducir el
consumo de energia y promover la movilidad sostenible.
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El Hospital Universitario del Henares ha implementado una serie de
medidas energéticas con el objetivo de optimizar el consumo y reducir las
emisiones de carbono. Entre las principales acciones destacan:

Renovacion de enfriadoras y calderas: se han sustituido los
equipos antiguos por otros de alta eficiencia, o que ha reducido el
consumo energético.

Optimizacién de enfriadoras: un programa de optimizacién para
enfriadoras ha permitido mejorar el rendimiento energético de las
instalaciones.

lluminacién LED: sustitucién de lamparas hal6genas y downlight por
tecnologia LED para reducir el consumo energeético.

Detectores de presencia y sensores de luz natural: la instalacion
de estos dispositivos regula la intensidad luminica en funcién de la
luz disponible, incrementando la eficiencia energética.

Proyecto "Mirando al Futuro”: este ambicioso proyecto incluye la
futura instalacion de placas fotovoltaicas para incrementar el uso de
energia renovable en el hospital.

Sustitucion de equipos antiguos: la renovacion de equipos como
el tren de lavado en la cocina ha mejorado la eficiencia general del
hospital.

En cuanto a la gestién del agua, el hospital ha implementado diversas
acciones para mejorar su eficiencia.

Grifos temporizados y atomizadores de bajo caudal: instalados
en bafios publicos para reducir el consumo de agua.

Mantenimiento preventivo: se lleva a cabo un mantenimiento
técnico-legal para asegurar un uso eficiente del agua y minimizar las
pérdidas.

La gestion de residuos en el hospital sigue un enfoque riguroso de
sostenibilidad.

Formacion del personal: se ha realizado una formacion exhaustiva
para el personal sanitario sobre la correcta segregacién de residuos,
lo que ha reducido los residuos de clase Ill en un 56%.

Aumento de la recogida de envases: un aumento del 46% en la
recogida de envases, junto con la promocion del reciclaje en areas
clave del hospital.

SANIDAD

#Por\ﬂs"ma AstraZeneca



Transporte

Farmacia

Hospitalaria

38

¢

Otros
pryectos
0 acciones

Sustitucion de plasticos por alternativas: se han sustituido sueros
de plastico por envases de vidrio y las bolsas de plastico por bolsas
de papel para la medicacién ambulatoria.

Valorizacion de residuos: residuos organicos y aceites usados de
la cocina son valorizados, mientras que los plasticos de un solo uso
como pajitas y menaje han sido eliminados.

El Hospital Universitario del Henares ha puesto un fuerte énfasis en la
movilidad sostenible, implementando diversas acciones como:

Videoconsultas y hospitalizacion a domicilio: estas iniciativas han
reducido la necesidad de desplazamientos, disminuyendo asi las
emisiones de gases contaminantes.

Puntos de recarga para vehiculos eléctricos: instalados en el
aparcamiento para fomentar el uso de vehiculos méas sostenibles.

Espacio para bicicletas: se ha creado un espacio especifico para
bicicletas, promoviendo una alternativa de transporte mas sostenible.

Vehiculos de bajas emisiones: el hospital ha optado por vehiculos
de bajas emisiones para su flota, reduciendo el impacto ambiental
asociado al transporte.

En el area de farmacia hospitalaria, se han adoptado diversas medidas
sostenibles. Destacan las siguientes:

Sueros en envases de vidrio: se han sustituido los sueros en
envases de plastico por vidrio, reduciendo el uso de plasticos.

Bolsas de papel para medicacion: las bolsas de plastico han sido
reemplazadas por bolsas de papel para la medicacion ambulatoria.

Reciclaje en farmacia: carton, envases y enfriadores utilizados en
el area de farmacia se reciclan activamente.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

Alineacidon con los ODS: el hospital se ha alineado con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) 11 y 12, promoviendo ciudades
sostenibles y consumo responsable.

Célculo de la huella de carbono: desde 2022, el hospital mide su
huella de carbono y se ha comprometido a reducir sus emisiones en
un 40% para 2030 y alcanzar las emisiones netas cero para 2050.

Contratacion publica responsable: se han incorporado criterios
medioambientales y sociales en la seleccién de proveedores para
asegurar un enfoque mas sostenible en las adquisiciones.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.
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e Participante en la convocatoria 2023 de los “+10 Hospitales por
el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios
Sanidad #PorEIClima), con el proyecto “Mirando al Futuro”.

El Hospital Universitario del Henares ha logrado avances significativos en su camino
hacia la descarbonizacién y la sostenibilidad a través de su proyecto "Mirando al Futuro".
Las mejoras en eficiencia energética, reduccion de residuos y gestion del agua son
claros ejemplos de su compromiso con el medio ambiente. Aunque la falta de
inversiones ha sido un reto, las acciones implementadas ya han tenido un impacto
positivo, reflejado en la reduccién del consumo eléctrico, los residuos plasticos y el uso
de recursos hidricos. Estas iniciativas no solo contribuyen a la sostenibilidad del
hospital, sino que también son replicables en otros centros sanitarios.

Hospital Universitario del Sureste

El Hospital Universitario del Sureste, situado en Arganda del Rey, es un centro sanitario
moderno con una amplia oferta de servicios. Comprometido con la sostenibilidad, ha
adoptado medidas para la gestién eficiente del agua y la reduccién de su impacto
ambiental.

No se encontraron No se encontraron
fnerie § - acciones especificas hova b acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. categoria.
q

' El hospital ha hecho un esfuerzo considerable en la gestion de residuos,
Residuos centrandose en las siguientes actuaciones:

@ e Formacion y sensibilizacion del personal: en 2022, el hospital

implementé un sistema de gestion ambiental que incluy6 la
capacitacion del 44% de la plantilla en la correcta gestidn de residuos
hospitalarios.

e Transparencia y comunicacion: el hospital ha mejorado la
transparencia en la gestion de residuos mediante la comunicacion
activa con la ciudadania a través de redes sociales y su participacion
en grupos de interés.

. t No se encontraron . No se encontraron
emeentet acciones especificas Horoimecla | acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.
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El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
Otros
pryectos

0 acciones

e Sensibilizacién y formacion medioambiental: el foco principal del
hospital ha sido la capacitacion de su personal en temas
medioambientales, como parte de su plan de mejora ambiental 2022-
2023. A través de programas de formacion online, se ha alcanzado
al 44% de la plantilla en cuanto a la gestién de residuos, logrando
avances importantes en la sensibilizacién del personal.

e Mejora de lacomunicacién ambiental: el hospital ha fortalecido su
comunicacion con la ciudadania para mejorar la transparencia en su
gestion ambiental, fomentando el compromiso de la comunidad con
las buenas préacticas del hospital.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario del Sureste ha demostrado un fuerte enfoque en la
sensibilizacion y la gestidén de residuos a través de la capacitacién de su personal y la
mejora de la comunicacion con la ciudadania. Sin embargo, adn hay areas de
oportunidad, especialmente en cuanto a la eficiencia energética, el uso del agua, la
movilidad sostenible y la gestibn de la farmacia hospitalaria, donde podrian
implementarse medidas mas concretas para avanzar en su oObjetivo de
descarbonizacion.

Hospital Universitario del Tajo

El Hospital Universitario del Tajo, ubicado en Aranjuez, destaca por su enfoque en la
atencion personalizada. En términos de sostenibilidad, el hospital promueve practicas
de reciclaje y eficiencia energética.

No se encontraron No se encontraron
Energie § - acciones especificas hova b acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. categoria.
q
Residuos El Hospital Universitario del Tajo ha tomado medidas importantes en la

gestion de residuos, demostrando su compromiso con la sostenibilidad.

@ ¢ Implementacion de maquina de reciclaje de plasticos: en 2022,
el hospital instal6 una maquina de reciclaje de plasticos en
colaboracion con Ecoembes, una organizacién especializada en
reciclaje. Esta medida incentiva el reciclaje entre pacientes,
familiares y personal del hospital, promoviendo una estrategia de
economia circular que reduce la cantidad de residuos plasticos
generados.
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e Colaboracion con el Ayuntamiento de Aranjuez: el hospital ha
trabajado junto con el ayuntamiento en proyectos ecolégicos, lo que
refuerza su compromiso con la sostenibilidad y la integracion de la
comunidad en la gestion de residuos.

No se encontraron . No se encontraron

Transporte X e Farmacia . e
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
ros

pryectos
0 acciones

e Fomento de la conciencia ambiental: el hospital promueve
marchas saludables con el doble objetivo de incentivar la actividad
fisica y sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de preservar
el medio ambiente.

e Acuerdo con el Ayuntamiento de Aranjuez: a través de este
acuerdo, el hospital impulsa iniciativas ecoldgicas en colaboracién
con entidades locales, fortaleciendo su implicacion en la mejora del
entorno y en la participacion comunitaria.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorElIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario del Tajo ha logrado avances significativos en la gestion de
residuos, en especial mediante la instalacién de la maquina de reciclaje de plasticos en
colaboracién con Ecoembes. Su enfoque en la sensibilizacion ambiental, a través de
actividades comunitarias y colaboraciones con el Ayuntamiento de Aranjuez, refuerza
su compromiso con la sostenibilidad. Sin embargo, existen oportunidades de mejora en
areas clave como la energia, el agua, el transporte y la farmacia hospitalaria, que
podrian fortalecerse para maximizar el impacto de sus acciones en la descarbonizacion.

Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

El Hospital Universitario Fundacién Alcorcdn es un centro de referencia en la zona sur
de Madrid, conocido por su alta calidad asistencial y su compromiso con la investigacion.
En cuanto a sostenibilidad, ha implementado varias iniciativas enfocadas en la
reduccion de residuos y la eficiencia energética, consoliddndose como un modelo en la
descarbonizacion hospitalaria.
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El Hospital Universitario Fundaciéon Alcorcon ha implementado
numerosas iniciativas en torno a la eficiencia energética desde 2018.
Entre las principales acciones se incluyen:

e Sustitucién de equipos: desde 2018, se han reemplazado las torres
de refrigeracion y las calderas por modelos mas eficientes.

¢ Instalacion de paneles fotovoltaicos: se han instalado 900 paneles
solares que cubren hasta el 8% del consumo eléctrico del hospital.

e Sustitucion de iluminacién: mas de 7,000 tubos fluorescentes han
sido reemplazados por iluminacion LED, mejorando la eficiencia
energética.

e Optimizacién de climatizacién: se han instalado variadores de
frecuencia en los climatizadores, y el alumbrado se ajusta segun las
estaciones y horarios.

e Reforma de cubiertas: entre 2023 y 2024, se reformaron méas de
30,000 metros cuadrados de cubiertas para mejorar el aislamiento
térmico y reducir el consumo energético.

e Reduccidon de emisiones de COg;: estas iniciativas han permitido
una reduccién anual de 190 toneladas de CO..

El hospital ha adoptado diversas medidas para la gestion eficiente del
agua:

o Reemplazo de tuberias y optimizacion del uso del agua: desde
2018, se hareemplazado la red de tuberias de agua caliente sanitaria
(ACS) y se han instalado atomizadores en los grifos, lo que ha
reducido el consumo de agua en un 28%.

e Sustitucion de torres de refrigeracion y calderas: estas mejoras
también han contribuido a la reduccion del consumo de agua,
optimizando el uso de recursos hidricos.

El hospital ha mostrado un fuerte compromiso con la gestion de residuos
y la reduccion del impacto ambiental:

e Reduccion del uso de papel: se ha disminuido el uso de papel en
un 26% mediante impresoras compartidas, impresion a doble cara y
notificaciones electrénicas a pacientes.

e Programa RECICLOS con Ecoembes: se han instalado papeleras
inteligentes para el reciclaje de botellas y latas, incentivando a los
usuarios con puntos para proyectos sociales o premios ecolégicos.

e Participacién en "Tapones para una nueva vida": en colaboracion
con la Fundacion SEUR, el hospital recolect6 méas de 1,000,000 de
tapones en 2023.

e Reutilizacion de contrastes intravenosos: junto con General
Electric, se han adoptado medidas para reutilizar contrastes iodados.
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e Sustitucion de utensilios plasticos: el hospital ha reemplazado los
utensilios de plastico en cafeterias y maquinas de vending por
opciones biodegradables, como cucharillas de madera.

¢ Formacion en gestion de residuos: la formacién anual ha permitido
una reduccion del 28% de los residuos biosanitarios en 2022 en
comparacion con el afio anterior.

En cuanto al transporte, el hospital ha respondido a la solicitud del
personal aumentando el numero de plazas de aparcamiento para

bicicletas y patinetes eléctricos, fomentando asi el uso de medios de
[_|_!

Transporte

transporte mas sostenibles.

: , El hospital ha hecho avances importantes en la reduccion de la huella de
Hospitalaria | carbono de la farmacia hospitalaria, centrandose en:

gg e Reduccién del reenvasado: las emisiones de CO; se han reducido

en un 10,5% gracias a la minimizacién del reenvasado de
medicamentos, lo que también ha disminuido los residuos
farmacéuticos en 22,16 kg anuales.

e Optimizacién de tratamientos: se priorizan los medicamentos de
administracién diaria y se fomenta la terapia oral sobre la parenteral,
lo que contribuye a una gestion mas eficiente de los recursos.

e Inhaladores sin propelentes: el hospital ha priorizado el uso de
inhaladores sin propelentes, minimizando el impacto ambiental de
estos productos.

o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
tros

pryectos
0 acciones

e Concienciacion ambiental: el hospital organiza campafias como el
Dia Mundial del Medio Ambiente, fomentando la conciencia
ambiental entre el personal y la comunidad.

e Certificacion ISO 14001: desde 2010, el hospital cuenta con un
sistema de gestion ambiental certificado bajo la norma ISO 14001, lo
que refuerza su compromiso con la proteccién del medio ambiente.

e Cumplimiento de objetivos ambientales: en 2022, el hospital
alcanzd siete de los ocho objetivos ambientales que se habia
propuesto, consolidando su liderazgo en la gestién ambiental.

o Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Fundacién Alcorcén ha logrado avances notables en su proceso
de descarbonizacion, con una significativa reduccion del consumo energético (34%), del
consumo de agua (28%) y de la huella de carbono (44,85%). Las medidas de eficiencia
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energética, la mejora en la gestidon del agua y residuos, y los avances en la farmacia
hospitalaria muestran un compromiso integral con la sostenibilidad. Aunque la
implementacion de estas practicas ha supuesto desafios financieros y organizativos, el
hospital ha superado estos obstaculos mediante la formacién de su personal y la
integracion de la gestion ambiental en su estrategia institucional. La adopcién de la
certificacion 1SO 14001 y el establecimiento de una Comision de Gestidn
Medioambiental sirven de modelo para otros hospitales interesados en seguir el mismo
camino hacia la sostenibilidad.

Hospital Universitario Infanta Cristina

Situado en Parla, el Hospital Universitario Infanta Cristina ofrece una atencion sanitaria
integral. El hospital ha demostrado su compromiso con el medio ambiente a través de
la implementacion de medidas de ahorro energético y reduccion de residuos.

, El Hospital Universitario Infanta Cristina ha dado pasos importantes hacia
Energia la eficiencia energética a través de acciones como:

e lluminacién LED: el hospital ha sustituido gran parte de su
iluminacion tradicional por tecnologia LED, lo que ha permitido
reducir considerablemente el consumo eléctrico y mejorar la
eficiencia energética.

o Climatizaciéon inteligente: se han integrado sistemas de
climatizacién que ajustan automéaticamente la temperatura segun la
demanda, lo que optimiza el uso de energia y mejora el confort de los
pacientes y el personal.

e Energias renovables: el hospital ha comenzado a incorporar fuentes
de energia renovable en sus operaciones, lo que ha contribuido a
reducir la dependencia de fuentes energéticas convencionales y a
disminuir su huella de carbono.

R No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
gua
dq
- En cuanto a la gestion de residuos en el hospital, se destaca:
esiduos
e Sistema de gestién ambiental (ISO 14001:2015): el hospital ha
é& implementado un sistema de gestion de residuos certificado bajo la
< norma UNE-EN ISO 14001:2015, lo que ha optimizado la gestion de

los residuos peligrosos y no peligrosos.

e Correcta segregacion de residuos: se ha promovido activamente
la segregacion de residuos, lo que ha permitido mejorar la eficiencia
en la gestidn de desechos y reducir el impacto ambiental.
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e Promocién del reciclaje: el hospital ha fomentado el reciclaje en sus
instalaciones, alineandose con buenas practicas sostenibles y
reduciendo la cantidad de residuos generados.

No se encontraron . . No se encontraron
Transporte . I armacia . e
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
l + E categoria. $ categoria.
o El centro lleva a cabo ofras acciones en materia de sostenibilidad:
tros
pryectos

0 acciones

e Modernizacion de infraestructuras: ademas de las medidas
J\/ especificas en energia y residuos, el hospital ha modernizado sus
instalaciones para mejorar su eficiencia y sostenibilidad.

e Certificacion ISO 14001:2015: el cumplimiento de esta norma
garantiza un enfoque sistematico y estructurado en la gestién
ambiental, asegurando la mejora continua en las practicas
medioambientales del hospital.

o Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reducciéon de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Infanta Cristina ha realizado avances significativos en la
modernizacion de sus infraestructuras para mejorar la sostenibilidad, con la
implementacién de sistemas de iluminacion LED, climatizacion inteligente y la
integracion de energias renovables. Su sistema de gestion ambiental certificado bajo la
norma ISO 14001 ha fortalecido su capacidad para gestionar residuos de manera mas
eficiente y sostenible. No obstante, existen areas como la gestidn del agua, el transporte
y la farmacia hospitalaria en las que el hospital podria continuar desarrollando
estrategias para lograr una descarbonizacion mas integral.

Hospital Universitario Infanta Elena

El Hospital Universitario Infanta Elena, situado en Valdemoro, proporciona atencién
sanitaria de calidad en una instalacion moderna. Su compromiso con la sostenibilidad
se refleja en varias iniciativas relacionadas con la eficiencia energética y la gestion
responsable del agua.

El Hospital Universitario Infanta Elena ha implementado importantes
Energia medidas para mejorar la eficiencia energética, con un enfoque en la
optimizacion del consumo eléctrico y de gas:

e lluminacién LED: el hospital ha llevado a cabo la sustitucién de
luminarias convencionales por tecnologia LED, logrando un ahorro
energético del 80%.
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Certificaciones ISO 14001 e ISO 50001: estas certificaciones avalan
los sistemas de gestion ambiental y energética del hospital, que
garantizan la optimizacion en el uso de recursos y el control de las
emisiones de carbono.

Reduccion en consumo de energia: en 2022, se registrd6 una
disminucién del 31,4% en el consumo de gas y un 3,2% en el
consumo de electricidad, lo que refleja una mejora significativa en su
eficiencia energética.

Uso de energias renovables: el hospital continda integrando
energias renovables en sus operaciones para reducir aln mas su
huella de carbono.

En cuanto a la gestion del agua, el hospital ha desarrollado:

Campafas de sensibilizacion: el hospital ha implementado
iniciativas de concienciacién, como banners informativos en el Dia
Mundial del Agua, para fomentar un uso responsable del agua entre
el personal y los visitantes.

Prioridad en la reduccién de consumo: aunque no se mencionan
sistemas especificos de reutilizacién o reciclaje de aguas, el hospital
prioriza la reduccion del uso de agua como parte de su estrategia
ambiental.

La gestion de residuos en el hospital sigue los mas altos estandares, con
un enfoque en la correcta segregacion y el cumplimiento de las
normativas legales:

Gestidn de residuos eficiente: el hospital sigue un estricto control
de la segregacion y gestion de residuos, con registros detallados que
permiten supervisar y mejorar continuamente el proceso.

Formacion del personal: a través de camparias de sensibilizacion y
cursos en linea, el hospital garantiza que su personal esté capacitado
en la correcta segregacion de residuos, contribuyendo a la reduccién
del impacto ambiental.

El hospital ha hecho avances en movilidad sostenible, se destaca:

Movilidad sostenible: el hospital ha instalado cargadores para
vehiculos eléctricos, promoviendo el uso de medios de transporte
mas sostenibles.

Consultas a distancia: la promocién de videoconferencias y
consultas virtuales ha reducido la necesidad de desplazamientos
fisicos, minimizando las emisiones asociadas al transporte de
personal y pacientes.

SANIDAD

#Por\ﬂs"ma AstraZeneca



i , No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
armacia
Hospitalaria

o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
ros
prygc’ros
O acciones R L, I i

e Sensibilizacién en sostenibilidad: el hospital ha llevado a cabo

J\’ diversas campafias de concienciacion ambiental, como en el Dia

Mundial del Agua, utilizando banners digitales para promover la

sostenibilidad.

o Politicas de cadena de suministro sostenible: el hospital ha
implementado politicas orientadas a reducir el impacto ambiental de
sus proveedores, asegurando que las practicas de sostenibilidad se
extiendan a toda la cadena de suministro.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Infanta Elena ha demostrado un fuerte compromiso con la
descarbonizacion y la sostenibilidad mediante la adopcién de practicas de eficiencia
energética, la promocion de la movilidad sostenible y la implementacion de sistemas
avanzados de gestion de residuos. Las certificaciones 1SO 14001 e I1SO 50001
respaldan su compromiso con la mejora continua en estas areas. Aunque ya ha logrado
importantes reducciones en el consumo de energia y gas, existen oportunidades para
continuar desarrollando practicas en areas como la gestién del agua y la farmacia
hospitalaria. El enfoque integral del hospital en la sensibilizacion y la formacion de su
personal refuerza su posicibn como un referente en la gestion ambiental en el sector
sanitario.

Hospital Universitario Infanta Leonor / Virgen de la Torre

Situado en el sureste de Madrid, el Hospital Universitario Infanta Leonor / Virgen de la
Torre ofrece una amplia gama de servicios médicos. Su compromiso con la
sostenibilidad se refleja en diversas iniciativas centradas en la reduccion del consumo
energético y la optimizacién de recursos.

El hospital ha logrado importantes avances en la optimizacion del
Energia consumo energético:

¢ Reduccién de consumo energético: a pesar de los retos derivados
del COVID-19, el hospital consigui6é reducir su consumo de energia
en 2022, subrayando su compromiso con la eficiencia energética.
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Campanias de sensibilizacion: se realizaron campanfas dirigidas al
personal del hospital para concienciar sobre la importancia de reducir
el consumo de energia.

Certificacién ISO 14001: el hospital esta en proceso de certificar su
sistema de gestion ambiental bajo la norma ISO 14001:2015, lo que
refuerza su enfoque en la mejora continua del rendimiento energético
y la sostenibilidad.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El hospital ha hecho notables avances en la gestion de residuos:

Reduccion de residuos peligrosos y biosanitarios: el hospital ha
reducido significativamente los residuos de clase Ill, mientras que
aumento la proporcion de residuos reciclables hasta un 22,85%.

Puntos de recogida selectiva: se instalaron puntos de recogida
selectiva en todos los controles de enfermeria, lo que facilita la
segregacion adecuada de los residuos y mejora las tasas de reciclaje.

Uso de papel reciclado: todo el papel utilizado en el hospital es
reciclado, lo que contribuye a una gestion responsable de los
recursos.

Cubos de segregacion: se han colocado cubos de segregacion en
areas de enfermeria, mejorando la valorizacion de residuos.

En términos de movilidad sostenible, el hospital ha dado un paso
importante con la instalacion de puntos de recarga para coches
eléctricos, promoviendo el uso de vehiculos con bajas emisiones de
| + E carbono entre sus empleados y usuarios.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
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o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
tros

pryectos
0 acciones

e Campafas de sensibilizacion: el hospital ha lanzado campafas
para reducir el consumo de papel y energia, logrando que todo el
papel utilizado sea reciclado.

e Programas de formacién en gestién ambiental: se realizaron
cursos de formacién en gestion ambiental para el personal, con la
participacién de 45 personas en un curso de 8 horas, lo que garantiza
que el personal esté capacitado en las mejores practicas sostenibles.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Infanta Leonor / Virgen de la Torre ha demostrado un fuerte
compromiso con la descarbonizacion y la sostenibilidad. Ha implementado diversas
préacticas para reducir el consumo energético, mejorar la gestién de residuos y fomentar
la movilidad sostenible. Aunque ya han logrado avances importantes en la eficiencia
energética y la gestion de residuos, existen oportunidades para fortalecer las areas de
gestion del agua y la farmacia hospitalaria. Su sistema de gestibn ambiental conforme
a la norma ISO 14001 y las acciones de formacién y sensibilizacién son claves para
continuar mejorando su desempefio ambiental y reforzar su liderazgo en sostenibilidad
dentro del sector sanitario.

Hospital Universitario Infanta Sofia

El Hospital Universitario Infanta Sofia, ubicado en San Sebastian de los Reyes, es un
referente en atencién especializada. Ademas de su excelencia médica, ha adoptado
practicas ambientales que incluyen la eficiencia energética y la gestion sostenible de los
recursos.

El hospital ha implementado diversas medidas orientadas a la eficiencia
Energia energeética y la reduccion de su huella de carbono. Estas acciones
incluyen:

e Energia renovable: toda la electricidad consumida en el hospital
proviene de fuentes renovables, lo que ha contribuido
significativamente a la reduccion de sus emisiones de COx.

e Reduccion de emisiones: en los ultimos cinco afios, el hospital ha
logrado reducir a la mitad sus emisiones de COs,.

e Certificacion BREEAM®: el hospital ha sido galardonado con la
certificacion de excelencia BREEAM®, que reconoce su gestion
ambiental sostenible.
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El hospital ha implementado varias acciones para mejorar la gestiéon del
agua. En los dltimos cinco afios, el hospital ha reducido su consumo de
agua en un 20%, optimizando el uso de este recurso crucial.

El hospital tiene un enfoque integral para la gestion de residuos,
garantizando la correcta clasificacion y tratamiento. Entre sus practicas
se incluyen:

Clasificacion de residuos: el hospital mantiene un listado detallado
de los residuos generados, clasificados por tipo, lo que refleja un
enfoque riguroso hacia la gestion responsable de residuos, incluidos
residuos peligrosos y biosanitarios.

Certificacién ambiental: el hospital ha implementado un sistema de
gestion ambiental certificado, lo que garantiza el cumplimiento de
normativas y la mejora continua en la gestion de residuos.

No se encontraron . No se encontraron
acciones especificas Hof&;ﬂﬁﬁ}g acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.

El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:

Certificacion BREEAM®: el hospital ha sido reconocido por su
excelencia en la gestion ambiental a través de la certificacion
BREEAM®, lo que refuerza su compromiso con la sostenibilidad.

Sistema de gestion ambiental: el hospital cuenta con un sistema de
gestion ambiental certificado, que abarca tanto el consumo de
recursos como la gestiébn de residuos, asegurando un enfoque
integral en la sostenibilidad.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que reune a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Infanta Sofia ha demostrado un sélido compromiso con la
sostenibilidad a través de medidas que han reducido significativamente su consumo de
energia y agua, y han mejorado la gestién de residuos. La integracién de energia 100%
renovable y la reduccién a la mitad de sus emisiones de CO; son logros clave en su
camino hacia la descarbonizacidn. A pesar de que aun existen areas de oportunidad en
la movilidad sostenible y la farmacia hospitalaria, el hospital se posiciona como un
referente en gestion ambiental en la Comunidad de Madrid, respaldado por su
certificacion BREEAM® y su enfoque integral en la sostenibilidad.
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Hospital Universitario José Germain

El Hospital Universitario José Germain esta especializado en salud mental y ofrece
atencion integral a sus pacientes. Esta comprometido con la sostenibilidad, con medidas
gue incluyen la gestion eficiente de residuos y la reduccién de la huella de carbono.

El hospital ha implementado varias medidas para reducir el consumo
Energia energético, mejorando la eficiencia en el uso de electricidad, gas natural
y agua:

e Plan de concienciacion ambiental: en 2022, se lanzé un plan
enfocado en reducir el consumo de luz y gas a través de campafas
de sensibilizacion dirigidas tanto a empleados como a pacientes.

e Certificacion ISO 14001:2015: el hospital cuenta con un sistema de
gestion ambiental certificado, que asegura el control y la mejora
continua del impacto energético en sus instalaciones.

e Optimizacion del consumo de energia: se implementaron diversas
medidas para mejorar la eficiencia en el uso de electricidad, gas
natural y agua, contribuyendo a la reduccion del consumo energético
del hospital.

En los Ultimos afios, el hospital ha trabajado activamente en la reduccion
Agua t  del consumo de agua:

e Reduccion del consumo de agua: en 2022, se adoptaron
campafas de sensibilizacion y acciones para optimizar el uso de
agua en las instalaciones del hospital, ayudando a disminuir el
impacto en los recursos hidricos.

La gestion de residuos es un area destacada en el Hospital Universitario

Residuos José Germain:

@ e Nuevo depésito de residuos clase V: en 2022, se construy6 un
nuevo deposito para mejorar el almacenamiento y tratamiento de
residuos peligrosos.

e Formacion sobre gestion de residuos: el hospital continué
formando a su personal en la gestion adecuada de residuos,
garantizando la correcta segregacion y manejo de materiales
peligrosos, alineado con su certificacion ISO 14001:2015.

e Proyecto “12 meses 12 causas ambientales”: el hospital
implementé esta iniciativa para concienciar mensualmente sobre la
gestion de residuos y otros temas ambientales, actualizando ademas
la carteleria relacionada con la gestion de residuos.

e Reduccidn deresiduos peligrosos: se han implementado acciones
para reducir los residuos peligrosos generados por el hospital, en
linea con las mejores practicas ambientales.
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o El centro lleva a cabo otras acciones en materia de sostenibilidad:
tros

pryectos
0 acciones

e Jornadas de sensibilizacion ambiental: el hospital organizo las Il
Jornadas de Trabajo “Compartiendo la Gestion Ambiental”, donde se
promovi6 el intercambio de buenas préacticas entre profesionales del
Servicio Madrilefio de Salud, reflejando el liderazgo del hospital en
sostenibilidad.

e Economia circular: se lanzaron proyectos como “Darle mas vida a
la ropa”, que redistribuye ropa sin marcar a pacientes con menos
recursos, y un circuito de revision de mobiliario para su reparacion y
reutilizacion.

o Decélogo ambiental: el hospital implementd un decalogo ambiental
gue establece principios para prevenir la contaminacion, reducir el
consumo de recursos y minimizar la generacion de residuos.

e Criterios ambientales para proveedores: el hospital desarrollé un
procedimiento para establecer criterios ambientales en la seleccion
de proveedores, lo que refuerza su compromiso con la sostenibilidad
en toda su cadena de suministro.

o Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reducciéon de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario José Germain ha demostrado un fuerte compromiso con la
sostenibilidad y la descarbonizacion, impulsando iniciativas en la gestion de energia,
agua y residuos, y promoviendo la economia circular. Aungue no se destacan acciones
especificas en el area de transporte o farmacia hospitalaria, el hospital ha implementado
un enfoque integral para reducir su impacto ambiental a través de programas de
sensibilizacion, formacion y la adopcion de criterios sostenibles en su cadena de
suministro. Estas acciones subrayan su papel como referente en la gestion ambiental
en el &mbito hospitalario de la Comunidad de Madrid.
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Hospital Universitario La Paz, Carlos Il y Cantoblanco

El Hospital Universitario La Paz es uno de los centros mas grandes y prestigiosos de
Madrid. Con un fuerte compromiso con la sostenibilidad, ha implementado medidas para
mejorar la eficiencia energética, reducir el consumo de agua y gestionar los residuos de
manera responsable.
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El hospital ha implementado un amplio conjunto de medidas para reducir
el consumo energético y aumentar la eficiencia. Entre las mas
destacadas se incluyen:

Sustitucion de acumuladores de agua caliente sanitaria (ACS):
por modelos mas eficientes.

Instalacion de recuperadores de calor: en las nuevas areas del
hospital.

Uso de energia renovable: desde marzo de 2020, toda la
electricidad utilizada proviene de fuentes renovables.

lluminacién LEDy sensores de movimiento: en areas como bafios
y zonas de residuos, lo que ha contribuido a una reduccion del 4% en
el consumo eléctrico en 2023.

Nueva central térmica de gas natural: reemplazando una antigua
central de gasoéleo, lo que ha permitido reducir las emisiones en un
50%.

El hospital ha creado un Plan de Eficiencia Energética (2023-2026),
gue contempla la sustitucion de equipos de climatizacién, mejora del
aislamiento, y la incorporacion de criterios de sostenibilidad en los
pliegos de contratacion.

El hospital ha puesto en marcha medidas para optimizar el uso del agua
desde 2008, destacandose:

Plan de Gestion y Uso Sostenible del Agua: implementado en tres
fases, ha logrado reducir el consumo un 34% desde 2008.

Intervenciones en equipos sanitarios: se optimizd el uso de agua
en 1,578 equipos.

Instalacion de contadores: para monitorear y evaluar el consumo
en tiempo real.

Sensibilizacién: formacién y campafias de concienciacion para
profesionales y pacientes sobre el uso eficiente del agua.

El hospital ha disefiado un plan integral para minimizar los residuos y
fomentar la economia circular. Las principales acciones incluyen:

Formacion y sensibilizacién: enfocadas en repensar, reducir,
reutilizar y reciclar.
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e Economia circular (9R): implementacion de medidas de reduccion,
redisefio, reutilizacion y reciclaje de materiales como envases, vidrio,
papel, y carton.

e Reduccion de residuos peligrosos: a través de inspecciones y
auditorias internas.

e Reciclaje de envases: el hospital ha aumentado el reciclaje de
envases, pasando de 33.000 kg en 2008 a 100.000 kg en 2023.

La movilidad sostenible es uno de los pilares del Hospital La Paz. Las
acciones clave incluyen:

¢ Plan de Movilidad Sostenible: para facilitar el acceso al hospital
mediante transporte publico y reducir las emisiones.

o Estaciones de bicicletas compartidas (Bicimad): instaladas alrededor
del hospital.

e Servicio de lanzaderas: conectando las distintas sedes del hospital
(La Paz, Cantoblanco, Carlos IlIl), reduciendo la necesidad de
desplazamientos en vehiculos privados.

e Cargadores eléctricos: instalados en el aparcamiento del personal.

e Plataforma de carpooling: implementacion de la plataforma
"Carpling" para compartir coche entre el personal del hospital.

El hospital ha adoptado diversas medidas en la farmacia hospitalaria con
el fin de reducir su impacto ambiental y mejorar la sostenibilidad del area.
Estas acciones se alinean con el compromiso del hospital para minimizar
su huella de carbono:

e Optimizacion de inventarios y reduccion de residuos
farmacéuticos: se han implementado sistemas para optimizar el
control de inventarios, evitando tanto el desperdicio como la
caducidad de medicamentos. Esto ha permitido reducir el desperdicio
de productos farmacéuticos, un paso clave hacia la sostenibilidad en
esta area.

e Inhaladores y gases anestésicos de bajo impacto: el hospital ha
dado preferencia a inhaladores con bajo impacto ambiental y ha
reducido el uso de gases anestésicos con elevado potencial de
calentamiento global, contribuyendo a una significativa disminucion
de las emisiones relacionadas con la farmacia hospitalaria.

e Sustitucién de envases plasticos: se ha dado prioridad al uso de
envases biodegradables y reciclables, como la sustitucion de sueros
y otros productos anteriormente en envases de plastico por
alternativas mas sostenibles.

o Sensibilizaciéon y formacion del personal: se han realizado
campafias de concienciacion entre el personal farmacéutico,
promoviendo practicas mas sostenibles como la correcta
segregacion de residuos y la reduccion en el uso de envases
innecesarios.
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El hospital ha adoptado un enfoque global para la sostenibilidad,
destacando:
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e Sistema de Gestion Ambiental: certificado bajo la norma UNE-EN
ISO 14001 desde 2008.

e Responsabilidad Social Corporativa: alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) desde 2021.

e Medicién de la huella de carbono: el hospital registr6 28.436
toneladas de CO2 en 2021 y continda trabajando para reducir este
impacto mediante iniciativas como el transporte sostenible y la
eficiencia energética.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario La Paz, junto con los hospitales Carlos Il y Cantoblanco, ha
demostrado un firme compromiso con la sostenibilidad mediante una estrategia integral
de descarbonizacién. Las medidas implementadas en eficiencia energética, uso
responsable del agua, gestion de residuos y movilidad sostenible han generado
impactos positivos significativos, incluyendo una reduccién del 34% en el consumo de
aguay del 50% en las emisiones de CO.. A pesar de los desafios en la implementacion,
como la sensibilizacion del personal, los logros alcanzados sirven como un modelo para
otros hospitales en la Comunidad de Madrid. La integracién de criterios de sostenibilidad
en todas las areas del hospital refuerza su compromiso con la Agenda 2030 y los ODS.

Hospital Universitario Principe de Asturias

Situado en Alcala de Henares, el Hospital Principe de Asturias es un referente en
atencion sanitaria especializada y en la formacion de profesionales de la salud. En el
ambito de la sostenibilidad, el hospital ha implementado medidas para la optimizacién
energética y la reduccion del uso de plasticos y papel en su operativa diaria.

, El hospital ha implementado diversas medidas para reducir su consumo
Energia energético y mejorar la eficiencia. Entre las acciones mas destacadas se
encuentran:

e Campafia de ahorro energético: dirigida tanto al personal como a
los usuarios, con el objetivo de reducir el consumo de electricidad en
el hospital.

e Eventos de sensibilizacion: celebracién de eventos como el Dia
Mundial del Ahorro de Energia y la Semana Europea de la Movilidad
para promover la conciencia sobre la sostenibilidad energética.

e Mejora de las infraestructuras exteriores: se han renovado las
areas verdes del hospital, contribuyendo a un entorno mas sostenible
y mejorando la eficiencia en el uso de recursos.
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No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.
Agua
d
. El hospital ha realizado importantes avances en la gestion de residuos,
Residuos con varias medidas destacables:
@ e Reduccién de plasticos de un solo uso: se ha logrado una
disminucién del 36% en comparacion con 2019.

Contenedores reutilizables para residuos biosanitarios
especiales: introduccion de contenedores que han mejorado la
gestion y la sostenibilidad en el manejo de estos residuos.

Aumento de los puntos de recogida selectiva: para envases,
papel y cartén, lo que ha optimizado la segregacién y el reciclaje de
residuos.

33 talleres de formacion: dirigidos a 309 profesionales, enfocados
en la segregacion de residuos y la gestion ambiental.

El hospital ha participado activamente en la Semana Europea de la

T t . . .. - )
ranseerie b Movilidad, promoviendo practicas de movilidad sostenible entre el
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el uso de vehiculos eléctricos o la mejora de infraestructuras para
bicicletas, el enfoque en la sensibilizacién sobre movilidad muestra un
compromiso hacia la reduccion de las emisiones derivadas del transporte.

[: personal y los usuarios. Si bien no se detallan acciones especificas sobre
+

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El hospital ha adoptado un enfoque global para la sostenibilidad,
destacando:

Sensibilizacion ambiental: el hospital ha llevado a cabo diversas
campafias de concienciacion, incluyendo la celebracion del Dia
Mundial del Medio Ambiente, que ha reforzado la importancia de la
sostenibilidad entre los empleados y usuarios.

Proveedores: se ha comunicado a los proveedores la necesidad de
cumplir con las exigencias de gestibn ambiental, asegurando que
todas las areas del hospital mantengan un enfoque sostenible.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
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comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Principe de Asturias ha logrado avances significativos en la
reduccién de residuos y el ahorro energético, destacandose la disminucién del uso de
plasticos de un solo uso en un 36% y la mejora en la gestion de residuos a través de
contenedores reutilizables. Las campafas de sensibilizacion, junto con la formacién
impartida al personal, han sido fundamentales para impulsar una cultura de
sostenibilidad en el hospital. Aunque existen areas de oportunidad, como la gestion del
agua y la farmacia hospitalaria, las medidas implementadas muestran un compromiso
claro con la descarbonizacion y la sostenibilidad.

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Ubicado en Majadahonda, el Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
(HUPHM) es reconocido por su alta calidad asistencial y su fuerte enfoque en la
investigacion biomédica. En materia de sostenibilidad, el hospital ha adoptado medidas
gue incluyen la instalacién de paneles solares y la promocién de la movilidad sostenible
mediante la creacion de aparcamientos para bicicletas y estaciones de carga para
vehiculos eléctricos.

El HUPHM ha adoptado medidas para optimizar el consumo energetico
y reducir su huella de carbono. Entre las principales acciones se
encuentran:

Energia

e Sustitucién de luminarias convencionales por LED: lo que ha
permitido una mayor eficiencia energética en las instalaciones.

e Reduccién del consumo de papel: se ha logrado una disminucion
del 5% en el uso de papel, contribuyendo a una mejor gestion de
recursos.

e |Instalacion de fuentes de agua y eliminacién de botellas
plasticas: en las areas de restauracion, se ha reemplazado el agua
embotellada por fuentes de agua, ademas de sustituir la vajilla de un
solo uso por reutilizable.

e Reduccion de quimicos dafiinos: se ha reducido el uso de
productos quimicos en un 65%, lo que también ha contribuido a un
ahorro de 500.000 litros de agua al afio.

Estas medidas han permitido al hospital avanzar hacia la reduccion de su
huella de carbono, alineandose con su objetivo de disminuir las emisiones
en un 25% para 2030 y alcanzar emisiones netas cero en 2050.

El hospital ha implementado acciones para un uso mas eficiente del
Agua | agua, incluyendo:

e Ahorro de agua: a través de la reduccién del uso de productos
quimicos, el hospital ha ahorrado 500.000 litros de agua anualmente.
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Fuentes de agua en restauracion: la instalacion de fuentes de agua
ha eliminado la necesidad de botellas plasticas, mejorando la gestion
del recurso hidrico.

El hospital ha llevado a cabo una gestion avanzada de residuos con un
enfoque en la economia circular:

Sustitucion de contenedores de un solo uso: se ha reemplazado
los contenedores de un solo uso por reutilizables para residuos
biosanitarios especiales.

Instalacion de maquinas de reciclaje: colaboracién con
ECOEMBES mediante la instalacion de maquinas RECICLOS para
optimizar el reciclaje de botellas y latas.

Valorizacion de residuos voluminosos: el hospital ha valorizado el
100% de residuos voluminosos, como papel, plasticos, vidrio y
aceites usados.

Sensibilizacion del personal: se han ofrecido cursos de buenas
practicas ambientales para mejorar la gestion de residuos.

El hospital fomenta la movilidad sostenible mediante las siguientes
acciones:

Aparcamientos para bicicletas y enchufes para coches
eléctricos: se han instalado aparcamientos para bicicletas y puntos
de recarga eléctrica para vehiculos, facilitando el uso de medios de
transporte mas sostenibles.

Fomento de transporte sostenible: a través de camparfas de
sensibilizacién sobre los beneficios del transporte verde, el hospital
promueve la reduccion de las emisiones derivadas de los
desplazamientos al centro.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El hospital ha adoptado un enfoque global para la sostenibilidad,
destacando:

Jardines interiores: mejora de los espacios verdes del hospital para
aumentar el bienestar de los pacientes y el personal, contribuyendo
también a un entorno mas sostenible.

Maquinas dispensadoras de ropa quirdrgica: en proceso de
implementacion para reducir residuos plasticos y optimizar la gestion
de uniformes.

SANIDAD

#Por\ﬂs"ma AstraZeneca



e Alianzas con proveedores: el hospital ha comunicado a sus
proveedores las nuevas exigencias en términos de gestion ambiental,
asegurando que todas las areas operativas cumplan con los
estandares sostenibles.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

e Participante en la convocatoria 2022 de los “+10 Hospitales por
el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios
Sanidad #PorEIClima), con el proyecto “Lareduccién de la huella
de carbono en el HUPHM”.

El Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda ha demostrado un compromiso
sélido con la reduccion de su huella de carbono y la sostenibilidad a través de medidas
innovadoras en la gestion de la energia, el agua y los residuos. Las acciones
implementadas, como la instalacién de luminarias LED, el reciclaje avanzado y la
promocién de la movilidad sostenible, muestran un enfoque integral hacia la
descarbonizacion, con el objetivo de reducir sus emisiones en un 25% para 2030. Estas
practicas no solo alinean al hospital con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, sino que
también contribuyen a mejorar la salud publica y el bienestar de la comunidad.

Hospital Universitario Ramoén y Cajal

El Hospital Universitario Ramoén y Cajal es uno de los hospitales mas grandes y
avanzados de Madrid, destacadndose en &reas como la investigacion médica y la
atencion especializada. Su compromiso con el medio ambiente se refleja en la
implementacién de programas de reduccién de residuos y un plan integral de
sostenibilidad que incluye la optimizacion de recursos y la mejora de la eficiencia
energética.

El hospital ha implementado diversas acciones tecnoldgicas y operativas

Energia para optimizar el consumo energético y reducir su huella de carbono.
Estas medidas estan en linea con el objetivo del hospital de reducir sus
emisiones de carbono en un 25% para 2030 y alcanzar emisiones netas
cero en 2050.

e Sustitucién de luminarias por LED: mejora de la eficiencia
energética en las instalaciones hospitalarias.

e Gestion automatizada de uniformes: reduccion del uso de plasticos
y menor impacto en el consumo energético asociado al lavado y
gestion de ropa hospitalaria.

¢ Reduccion de la huella de carbono: mediante la optimizacién de
equipos electromédicos y la modernizacion de infraestructura.
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El hospital ha logrado importantes avances en la gestion eficiente del
agua, que incluye:

Plan de Reduccion y Racionalizacion del Consumo de Agua:
reduccién del 37% en el consumo de agua desde 2019.

Tecnologia evaporativa en laboratorios: gestion de efluentes que
ha recuperado 348.387 litros de agua y evitado la emision de 44,2
toneladas de NO..

Optimizacién en lavanderia hospitalaria: ahorro de recursos
hidricos y energéticos mediante la implementacion de tecnologia
avanzada en la gestion de lavanderia.

Estas medidas no solo promueven la sostenibilidad hidrica, sino que
también generan importantes ahorros econémicos.

La gestion de residuos en el hospital es un area clave para la
descarbonizacion. Las acciones incluyen:

Plan de Reduccién de Plasticos: iniciado en 2018, busca disminuir
el uso de embalajes plasticos y promover la sostenibilidad en los
contratos de proveedores.

Reciclaje de residuos quirdrgicos: colaboracion con una
multinacional para la recuperacion y reciclaje de material quirdrgico,
fomentando la economia circular.

Cubs reutilizables para residuos biosanitarios: el 80% de los
cubos utilizados para residuos infecciosos son reutilizables, lo que ha
permitido una reduccién significativa en el uso de plasticos y agua.

Estas iniciativas han contribuido a la disminucion de residuos peligrosos
y a una gestion mas eficiente y sostenible de los desechos.

El hospital ha implementado un enfoque integral para fomentar la
movilidad sostenible a través del Plan "Menos Humos", que incluye:

Cargadores para vehiculos eléctricos: instalacién de puntos de
recarga para coches eléctricos y bicicletas.

Movilidad sostenible: encuestas periédicas de movilidad para
trabajadores y usuarios, con el objetivo de medir la huella de carbono
asociada a los desplazamientos.

Furgoneta eléctrica: uso de una furgoneta eléctrica para
desplazamientos entre centros hospitalarios, reduciendo las
emisiones de transporte.

Estas acciones promueven un entorno de movilidad mas limpio y eficiente
para el personal y los usuarios.
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El hospital ha implementado un Plan de Farmacia Sostenible, centrado
en la reduccién del impacto ambiental de los medicamentos y la gestion
eficiente de residuos:

Reduccion de residuos citotdoxicos: separacion y recogida de
restos de medicacidon no citotdxica, optimizando el reciclaje de
residuos farmacéuticos.

Prescripcion de farmacos mas sostenibles: promocién de
farmacos biodegradables o con menor vida activa.

Formacion a personal y pacientes: en gestion de residuos
farmacéuticos, para mejorar la sostenibilidad en el uso de
medicamentos.

Este enfoque permite una gestion mas eficiente y responsable de los
productos farmacéuticos, alineandose con los objetivos de sostenibilidad
del hospital.

El centro también emprende diferentes acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

Horizonte RYC 2030: un proyecto integral que busca reducir la huella
de carbono del hospital mediante el uso de tecnologia avanzada en
la gestion de recursos y residuos.

Reconocimientos por buenas practicas: el hospital ha sido
distinguido en varias ocasiones por su gestion ambiental, incluyendo
premios de calidad y sostenibilidad.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

Participante en la convocatoria 2023 de los “+10 Hospitales por
el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios
Sanidad #PorEIClima), con el proyecto “HorizonteRYC 2030:
reducir la huella mediante la tecnologia”.

El Hospital Universitario Ramon y Cajal ha logrado significativos avances en la
descarbonizacion a través de la implementaciéon de soluciones tecnolégicas y un
enfoque integral hacia la sostenibilidad. Con medidas que abarcan la optimizacién
energética, la gestion eficiente del agua, la reduccién de residuos y la movilidad
sostenible, el hospital ha demostrado su compromiso con la reduccién de su huella de
carbono. Estos esfuerzos, combinados con su Plan de Farmacia Sostenible y su
proyecto Horizonte RYC 2030, posicionan al hospital como un referente en la
Comunidad de Madrid en la lucha contra el cambio climatico y la mejora del medio
ambiente.
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Hospital Universitario Rey Juan Carlos

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos, situado en Mostoles, es conocido por su
moderna infraestructura y su enfoque en la atencion centrada en el paciente. El hospital
ha tomado medidas importantes para promover la sostenibilidad, como la reduccion del
consumo energético y la minimizacion de residuos a través de programas de reciclaje y
reutilizacion de materiales.
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El Hospital Universitario Rey Juan Carlos ha implementado varias
acciones enfocadas en la optimizacion del consumo energético y la
mejora de la eficiencia, alinedandose con las certificaciones 1SO
50001:2011 de gestion energética. Las principales medidas incluyen:

e Optimizacién de sistemas de climatizacién: para mejorar el
consumo de energia en las areas del hospital que requieren un uso
intensivo de calefaccion y refrigeracion.

¢ lluminacion eficiente: instalacion de sistemas de iluminacion LED
en las instalaciones del hospital, reduciendo el consumo de energia
eléctrica.

e Campafa de concienciacion "Uso Papel 0": promocion de la
reduccién del uso de papel mediante la digitalizacion de procesos, lo
que indirectamente reduce la demanda de energia asociada a la
produccién y uso de papel.

Estas medidas forman parte de un enfoque integral para reducir la huella
de carbono del hospital mediante una gestidn energética mas eficiente.

En cuanto a la gestiébn del agua, el hospital ha adoptado practicas
responsables para reducir el consumo de este recurso vital:

e Uso responsable del agua: campafias internas que promueven la
reduccién del consumo de agua, con un enfoque en la concienciacion
del personal y los pacientes sobre la importancia de su uso
sostenible.

e Optimizacién de instalaciones: actualizacion de sistemas para
hacer un uso mas eficiente del agua en procesos criticos del hospital.

La gestion de residuos es una prioridad para el hospital, que ha
implementado varias iniciativas para minimizar el impacto ambiental de
sus actividades:

e Reduccion de plasticos de un solo uso: campafas de
sensibilizacién para reducir el uso de productos desechables,
contribuyendo a la disminucion de residuos plasticos.

e Segregacién de residuos: implementacion de un sistema de
segregacion que promueve la correcta separacion de residuos,
facilitando su reciclaje y tratamiento adecuado.
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e Promocién del reciclaje: programas para fomentar la reutilizacion
de materiales y el reciclaje de residuos en todas las areas del
hospital.

Estas acciones forman parte de un enfoque integral de sostenibilidad en
la gestion de residuos, en linea con las certificaciones ambientales del
hospital.

El hospital ha impulsado la movilidad sostenible con diversas acciones
enfocadas en reducir los desplazamientos innecesarios y fomentar el uso
de tecnologias para evitar traslados fisicos:

¢ Consultas digitales y teletrabajo: implementacion de servicios no
presenciales, como consultas a distancia y la posibilidad de
teletrabajo para los profesionales del hospital, lo que reduce
significativamente la necesidad de desplazamientos al hospital.

e Promocién de la movilidad sostenible: mediante la sensibilizacion
de los empleados sobre alternativas sostenibles de transporte, como
el uso de transporte publico o vehiculos eléctricos.

Estas iniciativas forman parte del compromiso del hospital para reducir
las emisiones de carbono derivadas del transporte, mejorando la
sostenibilidad en los desplazamientos de pacientes y personal.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El centro también emprende diferentes acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

e Concienciaciéon y formacion: el hospital ha lanzado campafias de
sensibilizacion a través de su intranet y pantallas informativas para
promover practicas sostenibles entre el personal, como el ahorro
energético y la reduccion de residuos.

e Comité de Seguridad y Salud y Medio Ambiente: este comité, con
12 miembros, supervisa y coordina las iniciativas ambientales del
hospital, reuniéndose regularmente para evaluar y mejorar las
acciones en curso.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccién de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Universitario Rey Juan Carlos ha demostrado un fuerte compromiso con la
descarbonizacion y la sostenibilidad, implementando una serie de buenas practicas en
las areas de energia, agua, residuos y transporte. A través de campafas de
concienciacion y mejoras en la eficiencia de sus instalaciones, el hospital ha logrado
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reducir su huella de carbono y optimizar el uso de recursos. Aungque adn hay margen
para avanzar en areas como la farmacia hospitalaria, las acciones implementadas hasta
la fecha reflejan un enfoque integral hacia la sostenibilidad, alineado con sus
certificaciones ISO y sus objetivos ambientales a largo plazo.

Hospital Universitario Santa Cristina

Situado en el centro de Madrid, el Hospital Universitario Santa Cristina se especializa
en atencion a la mujer y es un referente en ginecologia y obstetricia. En términos de
sostenibilidad, el hospital ha avanzado en la implementacién de sistemas de gestion
ambiental, optimizando el uso de energia y recursos naturales, y participando en
programas de reduccion de residuos.
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El hospital ha implementado diversas medidas para mejorar la eficiencia
energetica y reducir su huella de carbono, destacando las siguientes
acciones:

Reduccion del consumo energético: se ha establecido un objetivo
de reducir en un 2% el consumo de electricidad por estancia
hospitalaria, promoviendo la eficiencia en el uso de la energia.

Renovacion de luminarias: el hospital ha sustituido las luces
convencionales del edificio B por iluminacion LED, que permite un
ahorro significativo de energia.

Instalacion de paneles fotovoltaicos: se encuentra en fase de
estudio la instalacibn de paneles solares para generar energia
renovable y reducir la dependencia de fuentes no sostenibles.

Cargadores eléctricos para vehiculos: se han planificado puestos
de carga eléctrica para vehiculos en el edificio B, promoviendo el uso
de transporte eléctrico entre los empleados y usuarios del hospital.

Estas medidas forman parte del compromiso del hospital con la mejora
continua en la gestion energética y la reduccion de las emisiones de CO,.

El hospital se centra en la gestion responsable del agua como parte
integral de su Sistema de Gestion Ambiental, destacando:

Sistematizacién de andlisis de consumo de agua: en todas las
nuevas adquisiciones de equipos Yy servicios, se analiza su impacto
en el consumo de agua para garantizar un uso mas eficiente.

El hospital ha dado importantes pasos en la gestion y reduccién de
residuos:

Reduccion del uso de papel: se ha propuesto reducir en un 10% el
uso de papel en comparacion con el afio anterior, fomentando la
digitalizacion y el ahorro de recursos.

Promocion del reciclaje: en 2022, el hospital ha realizado
actividades de sensibilizaciéon en torno al reciclaje, incluyendo la
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creacion de obras de arte con materiales reciclados por parte de los
pacientes, en el marco del Dia Mundial del Medio Ambiente.

Estas iniciativas reflejan un enfoque integral hacia la minimizacién de
residuos y la promocion de la economia circular.

El hospital estad trabajando en medidas para fomentar la movilidad
sostenible:

Cargadores eléctricos: la futura instalacion de puntos de carga para
vehiculos eléctricos en el edificio B muestra el compromiso del
hospital con la reduccion de las emisiones de carbono derivadas del
transporte.

El hospital también promueve alternativas sostenibles de transporte para
reducir su impacto ambiental.

No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

El centro también emprende diferentes acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

Registro de huella de carbono: el hospital estd inscrito en el
Registro de Huella de Carbono, Compensacién y Absorcién de CO,
de la Oficina Espafola de Cambio Climatico, lo que subraya su
compromiso con la transparencia en la medicién y reduccion de sus
emisiones.

Educacion ambiental: durante el Dia Mundial del Medio Ambiente,
el hospital llevé a cabo actividades educativas para concienciar a
pacientes y personal sobre la importancia de la sostenibilidad,
destacando una exposicién y la creacion de obras de arte recicladas.

El Hospital Universitario Santa Cristina ha avanzado significativamente en su
compromiso con la sostenibilidad y la descarbonizacion, aplicando buenas précticas en
el uso eficiente de la energia y la gestion de residuos. La reduccion del consumo
eléctrico, la promocion del reciclaje y las futuras acciones para mejorar la movilidad
eléctrica refuerzan su estrategia ambiental. Aunque adn se puede avanzar en la
farmacia hospitalaria y la reutilizacién de aguas grises, el hospital ha sentado una base
sélida para seguir reduciendo su huella de carbono y contribuir a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en la Comunidad de Madrid.
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Hospital Universitario Severo Ochoa

Ubicado en Leganés, el Hospital Universitario Severo Ochoa es un centro de referencia
en atencién sanitaria. En cuanto a la sostenibilidad, ha implementado iniciativas como
la instalacion de paneles fotovoltaicos, la sustitucion de calderas de gasoil por gas
natural, y programas de reduccién del consumo de agua, energia y residuos.

, El hospital ha realizado importantes avances en la gestion energética
Energia para reducir su huella de carbono y mejorar la eficiencia. Las principales
acciones incluyen:

e Instalacién de paneles solares fotovoltaicos: se han instalado
3.197 paneles solares que cubren el 27% de las necesidades
energéticas del hospital, generando mas de 2.600.000 kW anuales y
evitando la emision de 860 toneladas de CO; al afio.

e Sustitucién de calderas y sistemas de refrigeracion: se
reemplazaron las calderas de gasoil por calderas de gas natural, y se
modernizaron las torres de refrigeracion, mejorando la produccion y
distribucion de frio y calor de manera mas eficiente.

e Automatizacién de sistemas de climatizacion e iluminacién: se
implementaron sistemas de deteccidn de presencia y regulacion
luminica en funcion de la luz natural, lo que ha contribuido a una
reduccién significativa en el consumo de energia.

e Participacién en el proyecto europeo ReUseHeat: este proyecto
busca aprovechar el calor residual para climatizacion y agua caliente
sanitaria, contribuyendo a la sostenibilidad energética del hospital.

El hospital ha implementado medidas para promover el uso responsable
Agua del agua, logrando una reduccion en el consumo del 5%. Las acciones
especificas incluyen:

d e Campafa de concienciacion: se coloco carteleria en bafios y se
difundieron mensajes a través de la intranet y notificaciones
emergentes en los PC del hospital, promoviendo la reduccion del
consumo de agua entre profesionales y usuarios.

. En el area de gestion de residuos, el hospital ha conseguido importantes
Residuos avances en la reduccion de residuos biosanitarios y la mejora de su
segregacion:
&

e Reduccion del 8% en residuos biosanitarios clase lll: gracias a la
revision de los protocolos de segregacion y la instalacion de nueva
carteleria informativa en todas las unidades.

e Charlas informativas: se realizaron sesiones formativas en
colaboracién con el servicio de medicina preventiva para
supervisores de enfermeria sobre la correcta segregacién de
residuos peligrosos, quimicos y citotoxicos.
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El hospital ha promovido la movilidad sostenible, contribuyendo a la
reduccion de emisiones de carbono relacionadas con el transporte:

Parking vigilado para bicicletas: se instal6 un aparcamiento para
bicicletas en la entrada principal del hospital, coincidiendo con la
Semana Europea de la Movilidad, promoviendo el uso de transportes
mas sostenibles entre el personal y los usuarios.

En el area de farmacia hospitalaria, se ha implementado un sistema
innovador de reutilizacion de acumuladores de frio. Estos acumuladores
son usados por el personal de fisioterapia y los pacientes para llevar a
casa, reduciendo el desperdicio de materiales y fomentando la economia
circular. Esta iniciativa comenzdé en el verano de 2022 y ha sido un éxito
en términos de sostenibilidad.

El centro también emprende diferentes acciones en el ambito de la
sostenibilidad:

Certificacion de gestion ambiental: el hospital cuenta con un
sistema de gestion ambiental certificado que se revisa y actualiza
constantemente. En 2022, se realiz6 un curso de seis horas dirigido
a todos los profesionales del hospital enfocado en la proteccién del
medioambiente.

Registro de Huella de Carbono: el hospital esta inscrito en el
Registro de Huella de Carbono, Compensacion y Absorcion de CO,
de la Oficina Espafiola de Cambio Climético, demostrando su
compromiso con la reduccion de emisiones de gases de efecto
invernadero.

Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que redne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reducciéon de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

Participante en la convocatoria 2023 de los “+10 Hospitales por
el Programa de Salud de Glasgow” (actualmente Premios
Sanidad #PorEIClima), con el “Proyecto de Sostenibilidad y
Eficiencia Energética HUSO”.

El Hospital Universitario Severo Ochoa ha implementado un conjunto integral de
medidas sostenibles en las areas de energia, agua, residuos, transporte y farmacia
hospitalaria. La instalacion de paneles solares, la sustitucion de calderas, la reduccién
de residuos y la promocién de la movilidad sostenible son ejemplos claros de su
compromiso con la descarbonizacion. Estas acciones no solo han reducido la huella de
carbono del hospital, sino que también han mejorado la eficiencia operativa y la
sostenibilidad a largo plazo. Otros hospitales pueden adoptar estas buenas practicas
como un modelo para lograr un equilibrio entre el desarrollo econémico, ambiental y
social en la prestacion de servicios sanitarios.
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Hospital Virgen de la Poveda

El Hospital Virgen de la Poveda, ubicado en Villa del Prado y especializado en
rehabilitacién y cuidados continuados, ha adoptado una serie de iniciativas sostenibles
en sus instalaciones, con un enfoque en la gestion eficiente del agua, la energia y los
residuos.
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No se encontraron acciones especificas relacionadas con esta categoria.

En cuanto a la gestion del agua, el hospital ha realizado acciones como:

Modernizacion del sistema de riego: el hospital ha optimizado el
uso de agua en sus areas ajardinadas mediante la modernizacion de
su sistema de riego, logrando un mayor control y eficiencia en el
consumo de recursos hidricos.

Tratamientos intensivos de silvicultura: se han llevado a cabo
tratamientos en los jardines del hospital para mejorar la sostenibilidad
del paisaje, reduciendo el uso innecesario de agua y favoreciendo el
cuidado del entorno.

El hospital ha implementado una serie de iniciativas para mejorar la
gestion de residuos:

Formacion del personal: durante 2022, todo el personal del hospital
recibioé formacion especifica en la correcta gestién y segregacion de
residuos, con el fin de reducir el impacto ambiental asociado a los
desechos hospitalarios.

Compromiso con buenas practicas: a través de la formacién y la
sensibilizacion, el hospital ha reforzado su compromiso con una
correcta gestibn de residuos, aunque no se mencionan cifras
concretas sobre la reduccion de estos.

No se encontraron Farmacia No se encontraron
acciones especificas Hospitalaria acciones especificas
relacionadas con esta relacionadas con esta
categoria. $ categoria.
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¢ Alimentacién sostenible: el hospital ha implementado un enfoque
hacia la alimentacion sostenible mediante la oferta de alimentos de
temporada, lo que contribuye a la reduccién de la huella de carbono
asociada al transporte y almacenamiento de productos alimentarios.

e Reduccion del desperdicio de alimentos: se han adoptado
medidas especificas para minimizar el desperdicio de alimentos, lo
gue no solo mejora la sostenibilidad ambiental, sino que también
contribuye a la reduccion de costes.

e Adherido a la plataforma Sanidad #PorEIClima, la plataforma
online que retne a la comunidad de actores del sector sanitario
comprometidos con la emergencia climatica y la reduccion de
emisiones de carbono en el sector sanitario.

El Hospital Virgen de la Poveda ha demostrado un fuerte compromiso con la
sostenibilidad a través de diversas iniciativas centradas en la mejora del uso del agua,
la gestion de residuos y la alimentacion sostenible. Aunque existen areas donde todavia
se pueden implementar medidas mas especificas, como en el ambito energético, de
transporte y farmacia hospitalaria, las acciones adoptadas hasta ahora contribuyen
significativamente a la reduccién del impacto ambiental del hospital. La formacion del
personal y el enfoque integral hacia la sostenibilidad representan un modelo a seguir
para otros hospitales.

Hospital Enfermera Isabel Zenda

El Hospital Enfermera Isabel Zendal es un centro de emergencias sanitarias de reciente
construccion. Aunque se encuentra en las primeras etapas de desarrollo en términos de
sostenibilidad, el hospital ha mostrado su compromiso con la eficiencia energética y la
reduccion de su huella de carbono a medida que continla expandiéndose y
consolidando sus servicios.

Como instalacién nueva, el hospital esta en una fase inicial en lo que respecta a la
adopcion de politicas y practicas de gestion ambiental. Segun la memoria de 2022,
todavia no se han implementado acciones especificas en este ambito. No obstante, su
prioridad a corto plazo seréa el establecimiento de estrategias sostenibles que se alineen
con los estandares de gestion ambiental y sostenibilidad, garantizando una operacion
responsable en el futuro.
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Conclusiones

Este proyecto ha evidenciado un compromiso creciente por parte de los hospitales
publicos de la Comunidad de Madrid en la adopcion de practicas sostenibles para
reducir su huella de carbono. Se han identificado logros notables, como la optimizacion
energética a través de la instalacion de sistemas eficientes y el uso de energias
renovables, la gestidén responsable de residuos y la promocién de la movilidad sostenible
en algunos centros. Sin embargo, alin existen areas de mejora, particularmente en la
gestion del agua, el transporte sostenible y la sostenibilidad en la farmacia hospitalaria,
donde las acciones son mas limitadas.

Los hospitales que lideran la descarbonizacién, destacan por haber integrado medidas
de eficiencia energética, reciclaje avanzado y la implementacion de energias
renovables. Estos avances no solo reducen el impacto ambiental, sino que también
mejoran la gestion de los recursos y contribuyen a una sanidad mas sostenible. No
obstante, muchos centros todavia no han implementado acciones significativas en
varias areas clave, lo que sefiala la necesidad de seguir desarrollando politicas y
préacticas sostenibles de manera mas amplia y ambiciosa.

Es fundamental que los hospitales que ain no han adoptado estas medidas sigan el
ejemplo de los centros mas avanzados, estableciendo planes de accion claros que
incluyan auditorias energéticas, formacién del personal y la incorporacion de
tecnologias limpias. La colaboracion y el intercambio de buenas practicas entre los
hospitales sera clave para avanzar hacia un sistema sanitario mas verde y alineado con
los objetivos de descarbonizacion establecidos a nivel regional y global.

En resumen, aunque se han logrado avances importantes, es esencial que los
hospitales intensifiqguen sus esfuerzos para alcanzar un modelo sanitario sostenible y
comprometido con la reduccién de emisiones, contribuyendo asi al Programa de Salud
de Glasgow.
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